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Cuidadores y familiares de personas dependien-
tes, abajadores Sociales, PS|coIogos DUE, terapeu-
tas ocgcpaCIonaIes, Educadores iales, Técnicos en
Integra ion Social, Licen ad edicina, Auxiliares
de gerlatrlayenferme a, estudi t syla pobﬁuon en

IMPORTANTE: Se debe adjuntar a este boletin de Inscripcion la '
copia correspondiente del justificante de pago.

NOTA SOBRE LOS TALLERES: Las plazas son limitadas, por lo
que se accederd por riguroso orden de inscripcion. Por favor,
marcar con una X el taller que se desea realizar. Sélo un taller
por dia.

TALLERES
Jueves, 9 de Mayo de 2013:
[JTaller Neurogyn ( gimnasia cerebral )
[JGimnasia antiestrés
[INutricién y dietética en personas mayores
[CJeducacién de las emociones
Viernes, 10 de Mayo de 2013:
[JHabitos para prevenir la dependencia
[JMusicoterapia
[]Biodanza
[JTaller de empatia y compasion

Caridad Curbelo Pérez (Trabajadora Social y Presidenta
de INAFA), Denisse Fernandez Ojeda (Trabajadora So-
cial de INAFA), Pefia Sanchez Cabrera (Auxiliar de geria-
tria de INAFA, con experiencia en enfermos de Alzhei-
mer), Victoria Sanchez Marrero (Técnico en Integracion
Socialj, Yaxiraxy Cruz Rodriguez (Trabajadora Social y
voluntaria de INAFA), Estefania Ramirez Viera (Educa-
dora Social de INAFA).

Cuota de inscripcion: 15€

RELLENAR EL FORMULARIO Y REMITIRLO A INAFA:
E-mail: Fax:
voluntariosinafa@hotmail.es 92878 28 12

presidenciainafa@hotmail.com

asesoriasocialyfamiliar@hotmail.com



JUEVES,

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00-11:30

11:30 - 12:00
32:00¢ 13:00

9 DE MAYO DE 2013

Entrega de material

INAUGURACION por parte de la Presiden-
ta de INAFA, Dfa. Caridad Curbelo Pérez,
acompanfada del Excelentisimo Alcalde de la
Villa de Ingenio, D. Juan José Gil Méndez, y
de la Concejala de Politica Social y Atencion
al mayor del llustre Ayuntamiento de la Villa
de Ingenio, Diia. Romina Gonzalez Sanchez.

MESA REDONDA |
Diia. Esther Artiles Ledn, psicologa.

ALTERACIONES DE CONDUCTA DEL MAYOR
DEPENDIENTE

Dia. Ada Judith Prieto Cabral, psicéloga. Di-
rectora y coordinadora de espacio abierto.

CALIDAD DE VIDA EN EL HOGAR DE PERSO-
NAS MAYORES DEPENDIENTES

D. Francisco José Hernandez Martinez, DUE
docente de la ULPGC de Lanzarote.

CONSECUENCIAS Y MEDIDAS DE PREVEN-
CION EN LAS CAIDAS DE NUESTROS MAYO-
RES
Modera: Dfia. Pefia Sanchez Cabrera, auxi-
liar de geriatria de INAFA con experiencia

en enfermos de Alzheimer.

Descanso
MESA REDONDA II
Experiencia de un voluntario: Dfia. Catalina

Moreno Medina, diplomada en educacion
social y voluntaria de INAFA.

Experiencia de un familiar: Diia. M2 Pefa
Sanchez Cabrera, auxiliar de geriatria espe-
i eimer.

h lizada en enfermos de Al
!p.erienci‘a “de un profesional: D. Javier

Santana Aquiles, médico de familia del Cen-
tro de salud de Ingenio y especializado en
geriatria.

TE HABLARE CON MIS CARICIAS

Modera: Diia. M2 Denisse Fernandez Oje-
da, Trabajadora Social de INAFA.

AN

16:00 - 17:30 MESA REDONDA Il

'e

Dfia. M. Koldobike Velasco Vazquez, Traba-
jadora Social y profesora de la ULPGC.

DERECHOS HUMANOS Y PERSONAS
MAYORES

D. José Alberto Meiler Staviztky, psicopeda-
gogo y terapeuta Gestalt. Profesor tutor de
la UNED. Miembro adherente de la Asocia-
cion Espafiola de Terapia Gestalt.

PREVENCION DEL DETERIORO COGNITIVO
DESDE UN PUNTO DE VISTA HOLISTICO

D. Angel Julio Santana Santana, Doctor en
medicina, especialista en geriatria y médico
de familia del Centro Salud de Santa Maria
de Guia. '

DETECCION Y SEGUIMIENTO DE LA ENFER-
MEDAD DE ALZHEIMER

Modera: Diia. Victoria Sanchez Marrero, in-
tegradora social de INAFA.

Desc

17:30-18:00 SO

18:00 - 20:00 SESION DE TALLERES

Dfa. Norka Aguilar Zerpa, psicéloga, espe-
cialidad neuropsicologia y terapeuta ocupa-

cional y D. Cristian Reyes Rodriguez, licen-
ciado en educaci ica.

TALLER NEUROGYN (GIMNASIA CEREBRAL)
Diia. Irene Montero Gonzélez, quiromasa-
jista y monitora de relajacidn y desarrollo
personal de Alivia3.

GIMNASIA ANTIESTRES

Diia. Noemi Cotelo Boga, nutricionista.

NUTRICION Y DIETETICA EN PERSONAS
MAYORES

Dfia. Nuria Diaz Cabrera, educadora social y
terapeuta transpersonal.

EDUCACION DE LAS EMOCIONES

VIERNES, 10 DE MAYO DE 2013
T

r

09:00 - 10:45

10:45 - 11:30

11:30-12:00

12:00 - 13:30

Sl——

Mas informacion en:

MESA REDONDA |

D. Francisco José Hernandez Martinez, DUE
docente de la ULPGC de Lanzarote.

RESTRICCIONES FiSICAS EN EL MAYOR
DEPENDIENTE

Dfia. Natalia Croissier Naranjo, coach nutri-
cional.

b

HABITOS ALIMENTICIOS Y NUTRICION EN |

EL MAYOR DEPENDIENTE

Modera: Dfia. Estefania Ramirez Viera, di-
plomada en Educacion Social y colaborado-
ra de INAFA.

PONENCIA |

Dfa. Rosario Santana Ordofiez, trabajadora
social del servicio de la dependencia. Con-
sejeria de politica social, vivienda, depen-
denciay cultura.

LOS CENTROS SOCIO SANITARIOS. INTER-
CAMBIO DE CONCEPTOS Y NECESIDADES
DE COMUI“ACION

Modera: Diia. Victoria Sanchez Marrero, in-
tegradora social de INAFA.

Descanso

PONENCIA I

D. Francisco José Hernandez Martinez, DUE
docente de la ULPGC de Lanzarote.

INTERCAMBIO, INTERACCION Y ABORDAJE
DE CONCEPTOS SOBRE LA SEXUALIDAD EN
PERSONAS MAYORES

Modera: Diia. M2 Denisse Fernandez Oje-
da, Trabajadora Social de INAFA.

)2l

16:00-17:00

17:00 138
17:30 - 1S5S

MESA REDONDA I

D. José Miguel Lopez Fernandez, Psicélogo
de la Concejalia del mayor del Ayuntamien-
to de san Bartolomé de Tirajana.

LA INTERVENCION PSICOLOGICA CON MA-
YORES. LA POSIBIALI!%QI‘_IF){ gE COMPRENDER

Modera: Dfa. Pefia Sanchez Cabrera, auxi-
liar de geriatria de INAFA con experiencia
en enfermos de Alzheimer.

Descanso
SESION DE TALLERES

0) y Dfia. Irina Parada Rodriguez (terapeu-
a ocupacional)

QD. Miguel Angel Cabrera Talavera (enferme-

’

19:30 - 20:30

“Modera: Diia. Yaxiraxy Cruz Rodriguez, Tra-

HABITOS PARA PREVENIR LA DEPENDENCIA

Dia. Josefa Francisca Lopez Melian, pro-

fesora de secundaria de musica y también
ano en el conservatorio profesional de
rife.

MUSICOTERAPIA

Dfia. Cristina Baute Gutierrez, profesora de
biodanza especializada en creatividad.

BIODANZA

D. Héctor Montesdeoca Naranjo, especia-
lista en psicologia clinica y psicoterapia.

TALLER DE EMPATIA Y COMPASION
PONENCIA 1lI

Dfia. Zeltia Rodriguez Losada, psicooncélo-
a de la Unidad de Atencién Psicosocial a
nfermos de Cancer y sus Familiares (Aytos.

de Santa Lucia, Ingenio y Agliimes).

INTERVENCION PSICOLOGICA EN CUIDA-
DOS PALIATIVOS

M2 Alejandra Rubio Rodriguez, Traba-
jadora Social de la Unidad de Atencion
Psicosocial a Enfermos de Cancer y sus
Familiares(Aytos. de Santa Lucia, Ingenio y
Agliimes)

INTERVENCION SOCIAL EN CUIDADOS PA-
LIATIVOS

bajadora Social y voluntaria de INAFA.

WWW.INAFA.ES - 928 782 812 - 686 614 693
T -

20:30 - 21:00 ACTO DE CLAUSURA Y ENTREGA DE CERTIFI-
CACIONES




