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XY V SEMANA
DEL 15 AL20 DEABRIL e | A QAL (D

Apertura de las jornadas a cargo de D. Raul de Pablo
Serrano, Concejal de Participacion Ciudadana del Ayuntamiento de
Santa Lucia.

Hipnosis Terapéutica; Fuente de salud y bienestar.
Imparte: Dha. Alicia Garcia Gonzélez, Psicologa.

Terapias Naturales para la superacion de la ansiedad,
el nerviosismo y el stress; Obién una mejor calidad de vida
apoyandote en los remedios naturales.

Imparte: D. José Juan Rodriguez Ortega, Naturdpata y Terapeuta
Gestalt. Circulo Superior de Terapias Gestalticas.

Masaje Etérico y Vibracional; Liberacion de bloqueos
emocionales a través del cuerpo etérico y vibracional.
Imparte: Dha. Maria Asuncion Pestana Rodriguez, Terapeuta Holistica.

Aura Soma; Eres los colores que eliges y ellos reflejan las
necesidades de tu ser.
Imparte: Dha. Nardy Manzano Montesdeoca, Terapeuta.

Osteopatia; Tratamiento de las disfunciones del cuerpo,
para recuperar el equilibrio corporal perdido, reactivando sus
mecanismos de autocuracion.



Imparte: D. Roberto Padrén Santana, Diplomado en Osteopatia
Estructural, visceral y sacro-craneal por C.I.D.O. Profesor de
Osteopatia en la Escuela de Masaje Begona Ferrero.

Practicas introductorias de TIAN GONG; Practicas
sencillas y asequibles a cualquier persona y estado de salud, que te
ayudan a mantener o recuperar el equilibrio de cuerpo-mente-alma.
Imparte: D. Joaquin Medina Quesada, Monitor de Tian Gong y Yoga,
entrenador personal para el control del stress y la ansiedad.

La Salud, el estado natural; Informacion practica del
mantenimiento de la salud con elementos de la Medicina Natural.
Imparte: D. Sergio Luis Sanchez Suarez, Médico, Presidente de la
Academia Homeopatica de Canarias. Master en Nutricion por la
ULPGC.

VIERNES 19

Tres talleres simultaneos, a inscribirse en uNo: tno., de inscripcion 928.12.56.46)
Cocinas del Mundo; /a alquimia en la cocina une culturas y

mejora nuestra salud.

Cuota: 6 €

Imparte: Dha. Maria San Martin lturzaeta, Instructora del [.G.A.

(Instituto Gnéstico de Antropologia Samael y Litelantes).

Sana-Accion; Asumir la responsabilidad de la propia vida y
entrenarse en ayudar a otras personas.
Imparte: Dha. Lucia Gonzalez Diaz, Socibloga, psicéloga social.

Movimientos y Danzas Sagradas de Gurdjieff (Cuarto Camino).
Movimientos coordinados y danzas meditativas realizadas en Silencio,
para llegar al centramiento y observacion de si.

Imparte: Grupo Cadepivima



Actividad en gran grupo:

PEIENT Sketch “La Salud en clave de humor”.

Imparte: Asociacion Cultural La Luna; Laboratorio Clown.
Posteriormente llevaremos a cabo la degustacion de los alimentos
cocinados en el Taller de Cocinas del Mundo. Animamos a los/as
asistentes que aporten algun alimento para dicha degustacion.

SABADO 20

FERIA DE LA SALUD
DE 10.30 A 13.30 h,

*  “Proyecto a nivel nacional por la concienciacion, formacion y
tratamiento del paro cardiaco”. Proyecto Salvavidas.

e “Energias sutiles, conectando con la Matriz Divina”. Maria
Pestana, Terapeuta Holistica.

e  “Téeinfusiones para su salud”. Teteria los 5 sentidos.

e  “Espacio sin...”. Unidad de Prevencion de Drogas y
Promocion de la Salud del Ayuntamiento de Santa Lucia.

e “Prevencion de enfermedades; Diagndstico de la salud por
Resonancia Magnética Cuantica y tratamientos naturales.” Herbolario,
dietética y nutricion Natur Hoy.

e “Deteccion Precoz de la Diabetes y la Obesidad”. ADIGRAN,
Asociacion de Diabéticos de Gran Canaria.

*  “Multidisciplinas de Naturopatia y Masajes”. Escuela de
Masaje y Terapias Alternativas Begona Ferrero.

° “Odontologia Holistica; la Boca, via de entrada al organismo”.
Juan José Martin Jerez, Licenciado en Odontologia.

®  “Educar para la donacién”. Instituto Canario de
Hemodonacion y Hemoterapia. Consejeria de Sanidad del Gobierno
de Canarias.

e “Masaje, Auriculopuntura y Reflexoterapia podal”. Circulo



Superior de Terapias Gestalticas.

e “Vive con pasion, pero con precaucion”. ACES, Amigos
contra el Sida.

o “Plataforma Otra forma de contacto”. Club Wutan Gran
Canaria, Fundacion Hun Yuan Tai Chi Chuan.

Taller de Kundalini Dance. Respiracion ritmica,
movimientos, mantras, meditacion y musica para alcanzar la liberacion
de las emociones.

Imparte: DiAa. Ana Otero, Dra. en Danza por la Universidad Americana
del Cairo.

Taller de Reanimacién Cardiopulmonar. Concienciacion y
practica para aprender técnicas de reanimacion cardiopulmonar.
Imparte: D. Isidro Sanchez Miranda, enfermero.

Taller de Tai Chi Chuan. Practicando Tai Chi potencias tu
salud.
Imparte: D. Pablo Espino Monzén, profesor Nacional de Tai Chi
Chuan.

Organiza
Concejalia de Participacion Ciudadana del Ayuntamiento de Santa Lucia
Teresa Moreno Ramos

Colaboran

Alicia Garcia, José Juan Rodriguez, Maria Pestana, Nardy Manzano, Roberto
Padron, Oliver Alonso, Joaquin Medina, Sergio Luis Sanchez, Maria San
Martin, Lucia Gonzalez, Isidro Sanchez, Teteria los 5 sentidos, Dacil Alvarado,
Aruma Pirez, Juan José Martin, Alberto Pérez y equipo, Laly Ramirez y equipo,
Pablo Espino, Ana Otero, Carmen Delia Hernandez y Almacén Municipal.
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