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Viernes 18 de octubre
Teatro Víctor Jara

I JORNADA DE
INTELIGENCIA
EMOCIONAL Y DESARROLLO
PERSONAL DE SANTA LUCÍA

De 10.00 a 13.00 h.
TALLERES PARA LOS CENTROS 
DE SECUNDARIA DEL MUNICIPIO.

• Taller de Coaching para jóvenes. 
  Por Javier Romera.
• Taller de Comunicación y Trabajo en Equipo. 
  Por Ricardo Gómez.
• Taller de Inteligencia Emocional. Cómo entrenar tu cerebro. 
  Por Ana Orantos.

PONENCIAS PARA JÓVENES DE 14 A 35 AÑOS, 
AMPAS Y PROFESIONALES QUE TRABAJEN CON JÓVENES:
15.30 h.  Inauguración de la jornada.
16.00 h.  Ponencia “Vivir con miedo” Por Javier Romera.
17.30 h.  Descanso
17.45 h.  Ponencia “PASE, una experiencia exitosa de entrenamiento   
               en Inteligencia Emocional para educadores, familias y jóvenes”    
               Por Ana Orantos.
19.15 h.  Descanso
19.45 h.  Ponencia “Trabajo y felicidad. Descubre el verdadero sentido 
               de lo que hacemos” Por Ricardo Gómez.
21.15 h.  Clausura de la Jornada

CENTRO DE INFORMACIÓN JUVENIL
Poema La Maleta, 16
Tlf.: 928 750 999 - Fax: 928 790 134
Horario: de lunes a viernes de 15.00 a 21.00 h.
jornadainteligenciaemocional@ateneosantalucia.es  

+Info:



JAVIER ROMERA MORENO
Motivador de talento personal. “He comenzado tres veces con éxito mi vida desde 
cero en distintos lugares del mundo. Voy a por la cuarta"  
Director creativo en diversas agencias de comunicación. Experto en Coaching 
Personal por la Universidad Camilo José Cela y en Inteligencia Emocional por el 
Instituto de Inteligencia Emocional de Madrid. Formación en Terapia Gestalt en el 
Institut de Barcelona, Profesor voluntario de comunicación gráfica dirigido a 
personas con discapacidad para la Universidad de Edimburgo, Escocia. Voluntario 
durante un año en el Hospital de Alinafe, Malawi.

RICARDO GÓMEZ
Coach certificado por la Escuela Europea de Coaching, MBA en Dirección de 
Empresas por la universidad Antonio de Nebrija, especializado en dirección de 
personas y Master en Inteligencia Emocional por la Universidad de Alcalá de 
Henares.
Durante más de 20 años se ha dedicado al mundo de la formación especializán-
dose en formación de profesionales en áreas como Comunicación, Liderazgo, 
Motivación, Trabajo en Equipo, Negociación y Habilidades Sociales y Directivas.
Ha desempeñado estas funciones en universidades, partidos políticos y empresas 
de diversos sectores tanto en España como en América Latina.
Conferenciante en temas de motivación, creatividad y autoliderazgo.
Autor del libro ‘Trabajo y felicidad. Descubre el verdadero sentido de lo que 
hacemos’,  sueña con que algún día las personas disfruten plenamente de su 
quehacer y encuentren la forma de aportar lo mejor de sí mismos a la sociedad.

ANA ORANTOS
Doctorada en Ciencias de la Comunicación con especialidad en Programación 
Neurolingüística, trabaja como coach independiente para organizaciones y empre-
sas. Es experta en Inteligencia Emocional y Social y entre sus logros se encuentra 
el desarrollo del Programa Europeo LICA para el entrenamiento en Inteligencia 
Emocional de un millar de desempleados así como el diseño y ejecución del PASE 
(Programa de Alfabetización Social y Emocional) para el Sistema Educativo del 
Gobierno de Extremadura que hasta la actualidad ha sido aplicado a 25 centros, 
658 educadores, 2.972 tutores y 2.930 jóvenes.

Inscripciones en www.santaluciagc.com




