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_TALLER DE  “CALADO”  
En el Centro para la Igualdad: 
Martes de 18.30 a 21.00 h.

En las Asociaciones Vecinales:
Jueves de 16.00 a 18.00 h.
Febrero - marzo: A.V. Pozo Izquierdo
Abril - mayo:  A.V. Algodonal de los Llanos 
Junio - julio: A.V. El Taro

_TALLER DE “CONFECCION 
DE TRAJES CANARIOS” 
Miércoles de 9.00 a 11.00 h.
Viernes de 16.00 a 18.00 h. 
Centro para la Igualdad 

_TALLER DE “CORTE Y 
ARREGLO DE ROPA” 
Lunes de 9.00 a 11.00 h.
Centro para la Igualdad
    
_TALLER DE “MANUALIDADES”
Lunes de 17.30 a 19.30 h. 
Centro para la Igualdad y Asociaciones Vecinales 
   

_TALLER DE PATCHWORK
Martes de 10.30 a 12.30 h.
Centro para la Igualdad   
      
_TALLER DE PILATES 
Lunes de 20.00 a 21.00 h. 
y viernes de 18.00 a 19.00 h.
Miércoles y viernes de 19.00 a 20.00h.
Martes y jueves de 9.00 a 10.00 h.
Centro para la Igualdad

_TALLER DE ZUMBA 
Martes de 21.00h. a 22.00 h.
Jueves de 20.00 a 21.00 h.
Centro para la Igualdad

_TALLER DE YOGA
Miércoles de 20.00 a 21.30 h.
Centro para la Igualdad

_TALLER DE YOGA PARA EMBARAZADAS
Miércoles de 18.00 a 19.00 h.
Centro para la Igualdad

_TALLER DE COCINA 
1º grupo.- Febrero - marzo - abril
2º grupo.- Mayo - junio - julio.
Jueves de 18.30 a 20.30 h.
Dirigido a hombres y mujeres
Escuela Taller de Santa Lucía

_Taller: “EL TEATRO COMO FUENTE DE ALEGRÍA, 
NOS AYUDA A CRECER”
A través de la dramatización se trabajarán capacidades cognitivas, 
motrices, afectivas y de interacción social. La experiencia servirá 
no sólo para despertar en las personas participantes el interés por 
el mundo teatral en su parte lúdica y literaria, sino como medio 
que permite potenciar el propio desarrollo personal y social.
Jueves de 17.00 a 18.30 h.
Centro para la Igualdad

_TALLERES ROTANDO POR LAS DIFERENTES AA.VV.
• Taller de Expresión Corporal 
• Autoestima
• Musicoterapia 
• La salud de las mujeres 
• Iguales para conciliar nuestras vidas 
• Relacionándonos 
• Aprendiendo a Educar 
• Los límites del Amor….

PROGRAMA DE 
ACTIVIDADES

_Charla: “USO DEL MEDICAMENTO”
A cargo de especialistas de la Clínica Roca
Viernes 28 de febrero, 11.00 h. 
Centro para la Igualdad

_Charla: “EL TABAQUISMO”
A cargo de especialistas de la Clínica Roca.
Jueves 3 de abril, 17.30 h.  
Centro para la Igualdad

_Taller: “EL GÉNERO Y LA SEXUALIDAD DE LA MUJER”
Mes de mayo
Centro para la Igualdad 

_CAFÉ TERTULIAS:
1.- Mujer y oportunidades laborales. (Colaboración con la Oficina 
Emprende de Santa Lucía). En febrero.
2.- Mujer e Inmigración. (Intercambio de experiencia y 
conocimiento entre las nuevas vecinas de diferentes países: su 
entorno, integración y empleo). En abril
3.- Mujer y Corresponsabilidad. (Con experiencias de Bancos del 
Tiempo) En junio.

_VIAJE CULTURAL A POLONIA
Del 11 al 17 de abril

PROGRAMA URBAN-IGUALDAD  
Escuela de Liderazgo 

        
_PARTICIPACIÓN POLÍTICO-SOCIAL DE LA MUJER.  
(Cine Forum).
A través del visionado de cortometrajes, películas y/o 
documentales se abordará la situación de la mujer en el mundo 
con un debate posterior que fomente la capacidad crítica y de 
denuncia, así como la reflexión y toma de conciencia de la 
temática trabajada con cada material fílmico.
Primer jueves del mes. (6 febrero,  6 marzo,  3 abril,  8 mayo, 5 
junio)
De 17.00 a 20.00 h.
Destinatarios/as: abierto a todo el municipio.
Centro Polivalente La Orilla 

_TALLERES:
Distintos talleres de Crecimiento Personal: autoestima, habilidades 
sociales, literatura de mujeres del mundo y participación política 
social.
• Taller “Autoestima y Canalización de emociones: Aprender a 
Expres-Arte II”.
• Taller “Autoestima y mejora de la defensa personal: Mujer Fuerte y 
Mujer Viva”.
• Taller “Habilidades sociales y escritura: Comunicar en Femenino”

_COCINA SOCIAL
Inicio de los talleres de Cocina Social URBAN.

_V ENCUENTRO POR LA IGUALDAD   
• Exposición de los trabajos realizados en los talleres del Centro 
Para la Igualdad (manualidades, calado,  trajes canarios, 
patchwork, urban igualdad, corte, etc )
• Para los niños y niñas talleres coeducativos,  hinchables
• Actividades con  la Escuela de Jóvenes por la Igualdad de Santa 
Lucía (mural, gynkana, esposición de trabajos,…)
• Talleres creativos para las personas asistentes
• Actuación de Ballet adulto de Paulina Ramírez
• Exhibición de zumba
• Entrega de diplomas de la Escuela de Empoderamiento y 
Liderazgo 2013
• Refrigerio elaborado por el alumnado de la Cocina Social Urban
Viernes 14 de marzo, 17.00 h.
Parque de la Enredadera

_ACTO “DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER” EN SANTA 
LUCÍA CASCO
• Lectura de manifiesto
• Refrigerio y Baile
Sábado 15 de marzo, 19.00 h.
Centro de Mayores  “El Paradero”

_PROGRAMA DE “PREVENCIÓN CONTRA LA VIOLENCIA 
DE GÉNERO EN LOS CENTROS EDUCATIVOS”
Actividades a determinar en los IES del municipio.
Acciones preventivas de la Violencia de Género a través de la 
Escuela de Jóvenes por la Igualdad:
• Intercambio de Gimkana entre centros educativos
• Visita a la Cueva Pintada de Gáldar (descubriendo en femenino).
• Elaboración de video y obra teatral
Semana del 3 al 8 de marzo

I Semestre. IgualdadI Semestre. Igualdad

ACTOS PARA LA CONMEMORACIÓN DEL 

“8 DE MARZO, 
DÍA INTERNACIONAL 

DE LA MUJER”

_Taller: “CALIDAD DE VIDA”
Proporcionar estratégias psicológicas para mejorar la calidad de 
vida.
Psicóloga del Centro para la Igualdad 
Martes 4 de marzo, 18.00 h.
Centro para la Igualdad

_EXPOSICIONES

_MUJERES PINTORAS
Colectivo de Artistas Aruquenses
Del 6 al 30 de marzo
De lunes a viernes de 19.00 a 22.00 h.
Sala Anexa al Víctor Jara
Inauguración, jueves a las 20.30 h.

_DIOSAS DE BARRO
Jana Pereira
Del 28 de febrero al 23 de marzo
De lunes a viernes de 17.00 a 21.00 h.
Sala Felo Monzón – Ateneo Municipal
Inauguración: viernes 28 de febrero, a las 
20.30 h.

_CINE FORUM
“La Dama de Hierro”
Jueves 6 de marzo, 17.00 h. 
Centro Polivalente La Orilla

_ACTO INSTITUCIONAL 
• Homenaje a las “Mujeres cuidadoras de 
personas con enfermedad de Alzheimer”. 
Representadas por familiares de usuarios/as 
del Centro Municipal de Alzheimer
• Lectura del manifiesto
• Premios de Certamen de poesía. 
(Plazo de entrega de poesías: 4 de marzo)
•  Actuación musical con la solista 
Patricia Muñoz presentando  
“Intimo y personal” 
Viernes 7 de marzo, 19.00 h. 
Centro Cultural “El Cine” de Sardina
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Jueves de 16.00 a 18.00 h.
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DE TRAJES CANARIOS” 
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Centro para la Igualdad 

_TALLER DE “CORTE Y 
ARREGLO DE ROPA” 
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2º grupo.- Mayo - junio - julio.
Jueves de 18.30 a 20.30 h.
Dirigido a hombres y mujeres
Escuela Taller de Santa Lucía

_Taller: “EL TEATRO COMO FUENTE DE ALEGRÍA, 
NOS AYUDA A CRECER”
A través de la dramatización se trabajarán capacidades cognitivas, 
motrices, afectivas y de interacción social. La experiencia servirá 
no sólo para despertar en las personas participantes el interés por 
el mundo teatral en su parte lúdica y literaria, sino como medio 
que permite potenciar el propio desarrollo personal y social.
Jueves de 17.00 a 18.30 h.
Centro para la Igualdad
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_Charla: “USO DEL MEDICAMENTO”
$�FDUJR�GH�HVSHFLDOLVWDV�GH�OD�&OtQLFD�5RFD
Viernes 28 de febrero, 11.00 h. 
Centro para la Igualdad

_Charla: “EL TABAQUISMO”
$�FDUJR�GH�HVSHFLDOLVWDV�GH�OD�&OtQLFD�5RFD�
Jueves 3 de abril, 17.30 h.  
Centro para la Igualdad

_Taller: “EL GÉNERO Y LA SEXUALIDAD DE LA MUJER”
Mes de mayo
Centro para la Igualdad 

_CAFÉ TERTULIAS:
����0XMHU�\�RSRUWXQLGDGHV�ODERUDOHV���&RODERUDFLyQ�FRQ�OD�2ILFLQD�
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2.- Mujer e Inmigración. (Intercambio de experiencia y 
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_VIAJE CULTURAL A POLONIA
Del 11 al 17 de abril

PROGRAMA URBAN-IGUALDAD  
Escuela de Liderazgo 

        
_PARTICIPACIÓN POLÍTICO-SOCIAL DE LA MUJER.  
(Cine Forum).
$�WUDYpV�GHO�YLVLRQDGR�GH�FRUWRPHWUDMHV��SHOtFXODV�\�R�
documentales se abordará la situación de la mujer en el mundo 
FRQ�XQ�GHEDWH�SRVWHULRU�TXH�IRPHQWH�OD�FDSDFLGDG�FUtWLFD�\�GH�
GHQXQFLD��DVt�FRPR�OD�UHIOH[LyQ�\�WRPD�GH�FRQFLHQFLD�GH�OD�
WHPiWLFD�WUDEDMDGD�FRQ�FDGD�PDWHULDO�ItOPLFR�
Primer jueves del mes. (6 febrero,  6 marzo,  3 abril,  8 mayo, 5 
MXQLR�
De 17.00 a 20.00 h.
'HVWLQDWDULRV�DV��DELHUWR�D�WRGR�HO�PXQLFLSLR�
Centro Polivalente La Orilla 

_TALLERES:
'LVWLQWRV�WDOOHUHV�GH�&UHFLPLHQWR�3HUVRQDO��DXWRHVWLPD��KDELOLGDGHV�
VRFLDOHV��OLWHUDWXUD�GH�PXMHUHV�GHO�PXQGR�\�SDUWLFLSDFLyQ�SROtWLFD�
social.
•�7DOOHU�´$XWRHVWLPD�\�&DQDOL]DFLyQ�GH�HPRFLRQHV��$SUHQGHU�D�
Expres-Arte II”.
•�7DOOHU�´$XWRHVWLPD�\�PHMRUD�GH�OD�GHIHQVD�SHUVRQDO��0XMHU�)XHUWH�\�
Mujer Viva”.
•�7DOOHU�´+DELOLGDGHV�VRFLDOHV�\�HVFULWXUD��&RPXQLFDU�HQ�)HPHQLQRµ

_COCINA SOCIAL
,QLFLR�GH�ORV�WDOOHUHV�GH�&RFLQD�6RFLDO�85%$1�

_V ENCUENTRO POR LA IGUALDAD   
•�([SRVLFLyQ�GH�ORV�WUDEDMRV�UHDOL]DGRV�HQ�ORV�WDOOHUHV�GHO�&HQWUR�
Para la Igualdad (manualidades, calado,  trajes canarios, 
SDWFKZRUN��XUEDQ�LJXDOGDG��FRUWH��HWF��
•�3DUD�ORV�QLxRV�\�QLxDV�WDOOHUHV�FRHGXFDWLYRV���KLQFKDEOHV
•�$FWLYLGDGHV�FRQ��OD�(VFXHOD�GH�-yYHQHV�SRU�OD�,JXDOGDG�GH�6DQWD�
/XFtD��PXUDO��J\QNDQD��HVSRVLFLyQ�GH�WUDEDMRV�«�
•�7DOOHUHV�FUHDWLYRV�SDUD�ODV�SHUVRQDV�DVLVWHQWHV
•�$FWXDFLyQ�GH�%DOOHW�DGXOWR�GH�3DXOLQD�5DPtUH]
•�([KLELFLyQ�GH�]XPED
•�(QWUHJD�GH�GLSORPDV�GH�OD�(VFXHOD�GH�(PSRGHUDPLHQWR�\�
Liderazgo 2013
•�5HIULJHULR�HODERUDGR�SRU�HO�DOXPQDGR�GH�OD�&RFLQD�6RFLDO�8UEDQ
Viernes 14 de marzo, 17.00 h.
Parque de la Enredadera

_ACTO “DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER” EN SANTA 
LUCÍA CASCO
•�/HFWXUD�GH�PDQLILHVWR
•�5HIULJHULR�\�%DLOH
Sábado 15 de marzo, 19.00 h.
Centro de Mayores  “El Paradero”

_PROGRAMA DE “PREVENCIÓN CONTRA LA VIOLENCIA 
DE GÉNERO EN LOS CENTROS EDUCATIVOS”
Actividades a determinar en los IES del municipio.
Acciones preventivas de la Violencia de Género a través de la 
Escuela de Jóvenes por la Igualdad:
•�,QWHUFDPELR�GH�*LPNDQD�HQWUH�FHQWURV�HGXFDWLYRV
•�9LVLWD�D�OD�&XHYD�3LQWDGD�GH�*iOGDU��GHVFXEULHQGR�HQ�IHPHQLQR��
•�(ODERUDFLyQ�GH�YLGHR�\�REUD�WHDWUDO
Semana del 3 al 8 de marzo

I Semestre. Igualdad

ACTOS PARA LA CONMEMORACIÓN DEL 

“8 DE MARZO, 
DÍA INTERNACIONAL 

DE LA MUJER”

_Taller: “CALIDAD DE VIDA”
Proporcionar estratégias psicológicas para mejorar la calidad de 
vida.
3VLFyORJD�GHO�&HQWUR�SDUD�OD�,JXDOGDG�
Martes 4 de marzo, 18.00 h.
Centro para la Igualdad

_EXPOSICIONES

_MUJERES PINTORAS
Colectivo de Artistas Aruquenses
Del 6 al 30 de marzo
De lunes a viernes de 19.00 a 22.00 h.
Sala Anexa al Víctor Jara
Inauguración, jueves a las 20.30 h.

_DIOSAS DE BARRO
Jana Pereira
Del 28 de febrero al 23 de marzo
De lunes a viernes de 17.00 a 21.00 h.
Sala Felo Monzón – Ateneo Municipal
Inauguración: viernes 28 de febrero, a las 
20.30 h.

_CINE FORUM
“La Dama de Hierro”
Jueves 6 de marzo, 17.00 h. 
Centro Polivalente La Orilla

_ACTO INSTITUCIONAL 
•�+RPHQDMH�D�ODV�´0XMHUHV�FXLGDGRUDV�GH�
personas con enfermedad de Alzheimer”. 
5HSUHVHQWDGDV�SRU�IDPLOLDUHV�GH�XVXDULRV�DV�
GHO�&HQWUR�0XQLFLSDO�GH�$O]KHLPHU
•�/HFWXUD�GHO�PDQLILHVWR
•�3UHPLRV�GH�&HUWDPHQ�GH�SRHVtD��
�3OD]R�GH�HQWUHJD�GH�SRHVtDV����GH�PDU]R�
•��$FWXDFLyQ�PXVLFDO�FRQ�OD�VROLVWD�
Patricia Muñoz presentando  
“Intimo y personal” 
Viernes 7 de marzo, 19.00 h. 
Centro Cultural “El Cine” de Sardina
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•�([KLELFLyQ�GH�]XPED
•�(QWUHJD�GH�GLSORPDV�GH�OD�(VFXHOD�GH�(PSRGHUDPLHQWR�\�
Liderazgo 2013
•�5HIULJHULR�HODERUDGR�SRU�HO�DOXPQDGR�GH�OD�&RFLQD�6RFLDO�8UEDQ
Viernes 14 de marzo, 17.00 h.
Parque de la Enredadera

_ACTO “DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER” EN SANTA 
LUCÍA CASCO
•�/HFWXUD�GH�PDQLILHVWR
•�5HIULJHULR�\�%DLOH
Sábado 15 de marzo, 19.00 h.
Centro de Mayores  “El Paradero”

_PROGRAMA DE “PREVENCIÓN CONTRA LA VIOLENCIA 
DE GÉNERO EN LOS CENTROS EDUCATIVOS”
Actividades a determinar en los IES del municipio.
Acciones preventivas de la Violencia de Género a través de la 
Escuela de Jóvenes por la Igualdad:
•�,QWHUFDPELR�GH�*LPNDQD�HQWUH�FHQWURV�HGXFDWLYRV
•�9LVLWD�D�OD�&XHYD�3LQWDGD�GH�*iOGDU��GHVFXEULHQGR�HQ�IHPHQLQR��
•�(ODERUDFLyQ�GH�YLGHR�\�REUD�WHDWUDO
Semana del 3 al 8 de marzo

I Semestre. Igualdad I Semestre. Igualdad

ACTOS PARA LA CONMEMORACIÓN DEL 

“8 DE MARZO, 
DÍA INTERNACIONAL 

DE LA MUJER”

_Taller: “CALIDAD DE VIDA”
Proporcionar estratégias psicológicas para mejorar la calidad de 
vida.
3VLFyORJD�GHO�&HQWUR�SDUD�OD�,JXDOGDG�
Martes 4 de marzo, 18.00 h.
Centro para la Igualdad

_EXPOSICIONES

_MUJERES PINTORAS
Colectivo de Artistas Aruquenses
Del 6 al 30 de marzo
De lunes a viernes de 19.00 a 22.00 h.
Sala Anexa al Víctor Jara
Inauguración, jueves a las 20.30 h.

_DIOSAS DE BARRO
Jana Pereira
Del 28 de febrero al 23 de marzo
De lunes a viernes de 17.00 a 21.00 h.
Sala Felo Monzón – Ateneo Municipal
Inauguración: viernes 28 de febrero, a las 
20.30 h.

_CINE FORUM
“La Dama de Hierro”
Jueves 6 de marzo, 17.00 h. 
Centro Polivalente La Orilla

_ACTO INSTITUCIONAL 
•�+RPHQDMH�D�ODV�´0XMHUHV�FXLGDGRUDV�GH�
personas con enfermedad de Alzheimer”. 
5HSUHVHQWDGDV�SRU�IDPLOLDUHV�GH�XVXDULRV�DV�
GHO�&HQWUR�0XQLFLSDO�GH�$O]KHLPHU
•�/HFWXUD�GHO�PDQLILHVWR
•�3UHPLRV�GH�&HUWDPHQ�GH�SRHVtD��
�3OD]R�GH�HQWUHJD�GH�SRHVtDV����GH�PDU]R�
•��$FWXDFLyQ�PXVLFDO�FRQ�OD�VROLVWD�
Patricia Muñoz presentando  
“Intimo y personal” 
Viernes 7 de marzo, 19.00 h. 
Centro Cultural “El Cine” de Sardina



_TALLER DE  “CALADO”  
En el Centro para la Igualdad: 
Martes de 18.30 a 21.00 h.

En las Asociaciones Vecinales:
Jueves de 16.00 a 18.00 h.
Febrero - marzo: A.V. Pozo Izquierdo
Abril - mayo:  A.V. Algodonal de los Llanos 
Junio - julio: A.V. El Taro

_TALLER DE “CONFECCION 
DE TRAJES CANARIOS” 
Miércoles de 9.00 a 11.00 h.
Viernes de 16.00 a 18.00 h. 
Centro para la Igualdad 

_TALLER DE “CORTE Y 
ARREGLO DE ROPA” 
Lunes de 9.00 a 11.00 h.
Centro para la Igualdad
    
_TALLER DE “MANUALIDADES”
Lunes de 17.30 a 19.30 h. 
Centro para la Igualdad y Asociaciones Vecinales 
   

_TALLER DE PATCHWORK
Martes de 10.30 a 12.30 h.
Centro para la Igualdad   
      
_TALLER DE PILATES 
Lunes de 20.00 a 21.00 h. 
y viernes de 18.00 a 19.00 h.
Miércoles y viernes de 19.00 a 20.00h.
Martes y jueves de 9.00 a 10.00 h.
Centro para la Igualdad

_TALLER DE ZUMBA 
Martes de 21.00h. a 22.00 h.
Jueves de 20.00 a 21.00 h.
Centro para la Igualdad

_TALLER DE YOGA
Miércoles de 20.00 a 21.30 h.
Centro para la Igualdad

_TALLER DE YOGA PARA EMBARAZADAS
Miércoles de 18.00 a 19.00 h.
Centro para la Igualdad

_TALLER DE COCINA 
1º grupo.- Febrero - marzo - abril
2º grupo.- Mayo - junio - julio.
Jueves de 18.30 a 20.30 h.
Dirigido a hombres y mujeres
Escuela Taller de Santa Lucía

_Taller: “EL TEATRO COMO FUENTE DE ALEGRÍA, 
NOS AYUDA A CRECER”
A través de la dramatización se trabajarán capacidades cognitivas, 
motrices, afectivas y de interacción social. La experiencia servirá 
no sólo para despertar en las personas participantes el interés por 
el mundo teatral en su parte lúdica y literaria, sino como medio 
que permite potenciar el propio desarrollo personal y social.
Jueves de 17.00 a 18.30 h.
Centro para la Igualdad

_TALLERES ROTANDO POR LAS DIFERENTES AA.VV.
• Taller de Expresión Corporal 
• Autoestima
• Musicoterapia 
• La salud de las mujeres 
• Iguales para conciliar nuestras vidas 
• Relacionándonos 
• Aprendiendo a Educar 
• Los límites del Amor….

_Charla: “USO DEL MEDICAMENTO”
A cargo de especialistas de la Clínica Roca
Viernes 28 de febrero, 11.00 h. 
Centro para la Igualdad

_Charla: “EL TABAQUISMO”
A cargo de especialistas de la Clínica Roca.
Jueves 3 de abril, 17.30 h.  
Centro para la Igualdad

_Taller: “EL GÉNERO Y LA SEXUALIDAD DE LA MUJER”
Mes de mayo
Centro para la Igualdad 

_CAFÉ TERTULIAS:
1.- Mujer y oportunidades laborales. (Colaboración con la Oficina 
Emprende de Santa Lucía). En febrero.
2.- Mujer e Inmigración. (Intercambio de experiencia y 
conocimiento entre las nuevas vecinas de diferentes países: su 
entorno, integración y empleo). En abril
3.- Mujer y Corresponsabilidad. (Con experiencias de Bancos del 
Tiempo) En junio.

_VIAJE CULTURAL A POLONIA
Del 11 al 17 de abril

PROGRAMA URBAN-IGUALDAD  
Escuela de Liderazgo 

        
_PARTICIPACIÓN POLÍTICO-SOCIAL DE LA MUJER.  
(Cine Forum).
A través del visionado de cortometrajes, películas y/o 
documentales se abordará la situación de la mujer en el mundo 
con un debate posterior que fomente la capacidad crítica y de 
denuncia, así como la reflexión y toma de conciencia de la 
temática trabajada con cada material fílmico.
Primer jueves del mes. (6 febrero,  6 marzo,  3 abril,  8 mayo, 5 
junio)
De 17.00 a 20.00 h.
Destinatarios/as: abierto a todo el municipio.
Centro Polivalente La Orilla 

_TALLERES:
Distintos talleres de Crecimiento Personal: autoestima, habilidades 
sociales, literatura de mujeres del mundo y participación política 
social.
• Taller “Autoestima y Canalización de emociones: Aprender a 
Expres-Arte II”.
• Taller “Autoestima y mejora de la defensa personal: Mujer Fuerte y 
Mujer Viva”.
• Taller “Habilidades sociales y escritura: Comunicar en Femenino”

_COCINA SOCIAL
Inicio de los talleres de Cocina Social URBAN.

_V ENCUENTRO POR LA IGUALDAD   
• Exposición de los trabajos realizados en los talleres del Centro 
Para la Igualdad (manualidades, calado,  trajes canarios, 
patchwork, urban igualdad, corte, etc )
• Para los niños y niñas talleres coeducativos,  hinchables
• Actividades con  la Escuela de Jóvenes por la Igualdad de Santa 
Lucía (mural, gynkana, esposición de trabajos,…)
• Talleres creativos para las personas asistentes
• Actuación de Ballet adulto de Paulina Ramírez
• Exhibición de zumba
• Entrega de diplomas de la Escuela de Empoderamiento y 
Liderazgo 2013
• Refrigerio elaborado por el alumnado de la Cocina Social Urban
Viernes 14 de marzo, 17.00 h.
Parque de la Enredadera

_ACTO “DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER” EN SANTA 
LUCÍA CASCO
• Lectura de manifiesto
• Refrigerio y Baile
Sábado 15 de marzo, 19.00 h.
Centro de Mayores  “El Paradero”

_PROGRAMA DE “PREVENCIÓN CONTRA LA VIOLENCIA 
DE GÉNERO EN LOS CENTROS EDUCATIVOS”
Actividades a determinar en los IES del municipio.
Acciones preventivas de la Violencia de Género a través de la 
Escuela de Jóvenes por la Igualdad:
• Intercambio de Gimkana entre centros educativos
• Visita a la Cueva Pintada de Gáldar (descubriendo en femenino).
• Elaboración de video y obra teatral
Semana del 3 al 8 de marzo

I Semestre. Igualdad

ACTOS PARA LA CONMEMORACIÓN DEL 

“8 DE MARZO, 
DÍA INTERNACIONAL 

DE LA MUJER”

_Taller: “CALIDAD DE VIDA”
Proporcionar estratégias psicológicas para mejorar la calidad de 
vida.
Psicóloga del Centro para la Igualdad 
Martes 4 de marzo, 18.00 h.
Centro para la Igualdad

_EXPOSICIONES

_MUJERES PINTORAS
Colectivo de Artistas Aruquenses
Del 6 al 30 de marzo
De lunes a viernes de 19.00 a 22.00 h.
Sala Anexa al Víctor Jara
Inauguración, jueves a las 20.30 h.

_DIOSAS DE BARRO
Jana Pereira
Del 28 de febrero al 23 de marzo
De lunes a viernes de 17.00 a 21.00 h.
Sala Felo Monzón – Ateneo Municipal
Inauguración: viernes 28 de febrero, a las 
20.30 h.

_CINE FORUM
“La Dama de Hierro”
Jueves 6 de marzo, 17.00 h. 
Centro Polivalente La Orilla

_ACTO INSTITUCIONAL 
• Homenaje a las “Mujeres cuidadoras de 
personas con enfermedad de Alzheimer”. 
Representadas por familiares de usuarios/as 
del Centro Municipal de Alzheimer
• Lectura del manifiesto
• Premios de Certamen de poesía. 
(Plazo de entrega de poesías: 4 de marzo)
•  Actuación musical con la solista 
Patricia Muñoz presentando  
“Intimo y personal” 
Viernes 7 de marzo, 19.00 h. 
Centro Cultural “El Cine” de Sardina



_TALLER DE  “CALADO”  
En el Centro para la Igualdad: 
Martes de 18.30 a 21.00 h.

En las Asociaciones Vecinales:
Jueves de 16.00 a 18.00 h.
Febrero - marzo: A.V. Pozo Izquierdo
Abril - mayo:  A.V. Algodonal de los Llanos 
Junio - julio: A.V. El Taro

_TALLER DE “CONFECCION 
DE TRAJES CANARIOS” 
Miércoles de 9.00 a 11.00 h.
Viernes de 16.00 a 18.00 h. 
Centro para la Igualdad 

_TALLER DE “CORTE Y 
ARREGLO DE ROPA” 
Lunes de 9.00 a 11.00 h.
Centro para la Igualdad
    
_TALLER DE “MANUALIDADES”
Lunes de 17.30 a 19.30 h. 
Centro para la Igualdad y Asociaciones Vecinales 
   

_TALLER DE PATCHWORK
Martes de 10.30 a 12.30 h.
Centro para la Igualdad   
      
_TALLER DE PILATES 
Lunes de 20.00 a 21.00 h. 
y viernes de 18.00 a 19.00 h.
Miércoles y viernes de 19.00 a 20.00h.
Martes y jueves de 9.00 a 10.00 h.
Centro para la Igualdad

_TALLER DE ZUMBA 
Martes de 21.00h. a 22.00 h.
Jueves de 20.00 a 21.00 h.
Centro para la Igualdad

_TALLER DE YOGA
Miércoles de 20.00 a 21.30 h.
Centro para la Igualdad

_TALLER DE YOGA PARA EMBARAZADAS
Miércoles de 18.00 a 19.00 h.
Centro para la Igualdad

_TALLER DE COCINA 
1º grupo.- Febrero - marzo - abril
2º grupo.- Mayo - junio - julio.
Jueves de 18.30 a 20.30 h.
Dirigido a hombres y mujeres
Escuela Taller de Santa Lucía

_Taller: “EL TEATRO COMO FUENTE DE ALEGRÍA, 
NOS AYUDA A CRECER”
A través de la dramatización se trabajarán capacidades cognitivas, 
motrices, afectivas y de interacción social. La experiencia servirá 
no sólo para despertar en las personas participantes el interés por 
el mundo teatral en su parte lúdica y literaria, sino como medio 
que permite potenciar el propio desarrollo personal y social.
Jueves de 17.00 a 18.30 h.
Centro para la Igualdad

_TALLERES ROTANDO POR LAS DIFERENTES AA.VV.
• Taller de Expresión Corporal 
• Autoestima
• Musicoterapia 
• La salud de las mujeres 
• Iguales para conciliar nuestras vidas 
• Relacionándonos 
• Aprendiendo a Educar 
• Los límites del Amor….

_Charla: “USO DEL MEDICAMENTO”
A cargo de especialistas de la Clínica Roca
Viernes 28 de febrero, 11.00 h. 
Centro para la Igualdad

_Charla: “EL TABAQUISMO”
A cargo de especialistas de la Clínica Roca.
Jueves 3 de abril, 17.30 h.  
Centro para la Igualdad

_Taller: “EL GÉNERO Y LA SEXUALIDAD DE LA MUJER”
Mes de mayo
Centro para la Igualdad 

_CAFÉ TERTULIAS:
1.- Mujer y oportunidades laborales. (Colaboración con la Oficina 
Emprende de Santa Lucía). En febrero.
2.- Mujer e Inmigración. (Intercambio de experiencia y 
conocimiento entre las nuevas vecinas de diferentes países: su 
entorno, integración y empleo). En abril
3.- Mujer y Corresponsabilidad. (Con experiencias de Bancos del 
Tiempo) En junio.

_VIAJE CULTURAL A POLONIA
Del 11 al 17 de abril

PROGRAMA URBAN-IGUALDAD  
Escuela de Liderazgo 

        
_PARTICIPACIÓN POLÍTICO-SOCIAL DE LA MUJER.  
(Cine Forum).
A través del visionado de cortometrajes, películas y/o 
documentales se abordará la situación de la mujer en el mundo 
con un debate posterior que fomente la capacidad crítica y de 
denuncia, así como la reflexión y toma de conciencia de la 
temática trabajada con cada material fílmico.
Primer jueves del mes. (6 febrero,  6 marzo,  3 abril,  8 mayo, 5 
junio)
De 17.00 a 20.00 h.
Destinatarios/as: abierto a todo el municipio.
Centro Polivalente La Orilla 

_TALLERES:
Distintos talleres de Crecimiento Personal: autoestima, habilidades 
sociales, literatura de mujeres del mundo y participación política 
social.
• Taller “Autoestima y Canalización de emociones: Aprender a 
Expres-Arte II”.
• Taller “Autoestima y mejora de la defensa personal: Mujer Fuerte y 
Mujer Viva”.
• Taller “Habilidades sociales y escritura: Comunicar en Femenino”

_COCINA SOCIAL
Inicio de los talleres de Cocina Social URBAN.

_V ENCUENTRO POR LA IGUALDAD   
• Exposición de los trabajos realizados en los talleres del Centro 
Para la Igualdad (manualidades, calado,  trajes canarios, 
patchwork, urban igualdad, corte, etc )
• Para los niños y niñas talleres coeducativos,  hinchables
• Actividades con  la Escuela de Jóvenes por la Igualdad de Santa 
Lucía (mural, gynkana, esposición de trabajos,…)
• Talleres creativos para las personas asistentes
• Actuación de Ballet adulto de Paulina Ramírez
• Exhibición de zumba
• Entrega de diplomas de la Escuela de Empoderamiento y 
Liderazgo 2013
• Refrigerio elaborado por el alumnado de la Cocina Social Urban
Viernes 14 de marzo, 17.00 h.
Parque de la Enredadera

_ACTO “DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER” EN SANTA 
LUCÍA CASCO
• Lectura de manifiesto
• Refrigerio y Baile
Sábado 15 de marzo, 19.00 h.
Centro de Mayores  “El Paradero”

_PROGRAMA DE “PREVENCIÓN CONTRA LA VIOLENCIA 
DE GÉNERO EN LOS CENTROS EDUCATIVOS”
Actividades a determinar en los IES del municipio.
Acciones preventivas de la Violencia de Género a través de la 
Escuela de Jóvenes por la Igualdad:
• Intercambio de Gimkana entre centros educativos
• Visita a la Cueva Pintada de Gáldar (descubriendo en femenino).
• Elaboración de video y obra teatral
Semana del 3 al 8 de marzo

I Semestre. Igualdad

ACTOS PARA LA CONMEMORACIÓN DEL 

“8 DE MARZO, 
DÍA INTERNACIONAL 

DE LA MUJER”

_Taller: “CALIDAD DE VIDA”
Proporcionar estratégias psicológicas para mejorar la calidad de 
vida.
Psicóloga del Centro para la Igualdad 
Martes 4 de marzo, 18.00 h.
Centro para la Igualdad

_EXPOSICIONES

_MUJERES PINTORAS
Colectivo de Artistas Aruquenses
Del 6 al 30 de marzo
De lunes a viernes de 19.00 a 22.00 h.
Sala Anexa al Víctor Jara
Inauguración, jueves a las 20.30 h.

_DIOSAS DE BARRO
Jana Pereira
Del 28 de febrero al 23 de marzo
De lunes a viernes de 17.00 a 21.00 h.
Sala Felo Monzón – Ateneo Municipal
Inauguración: viernes 28 de febrero, a las 
20.30 h.

_CINE FORUM
“La Dama de Hierro”
Jueves 6 de marzo, 17.00 h. 
Centro Polivalente La Orilla

_ACTO INSTITUCIONAL 
• Homenaje a las “Mujeres cuidadoras de 
personas con enfermedad de Alzheimer”. 
Representadas por familiares de usuarios/as 
del Centro Municipal de Alzheimer
• Lectura del manifiesto
• Premios de Certamen de poesía. 
(Plazo de entrega de poesías: 4 de marzo)
•  Actuación musical con la solista 
Patricia Muñoz presentando  
“Intimo y personal” 
Viernes 7 de marzo, 19.00 h. 
Centro Cultural “El Cine” de Sardina



_TALLER DE  “CALADO”  
En el Centro para la Igualdad: 
Martes de 18.30 a 21.00 h.

En las Asociaciones Vecinales:
Jueves de 16.00 a 18.00 h.
Febrero - marzo: A.V. Pozo Izquierdo
Abril - mayo:  A.V. Algodonal de los Llanos 
Junio - julio: A.V. El Taro

_TALLER DE “CONFECCION 
DE TRAJES CANARIOS” 
Miércoles de 9.00 a 11.00 h.
Viernes de 16.00 a 18.00 h. 
Centro para la Igualdad 

_TALLER DE “CORTE Y 
ARREGLO DE ROPA” 
Lunes de 9.00 a 11.00 h.
Centro para la Igualdad
    
_TALLER DE “MANUALIDADES”
Lunes de 17.30 a 19.30 h. 
Centro para la Igualdad y Asociaciones Vecinales 
   

_TALLER DE PATCHWORK
Martes de 10.30 a 12.30 h.
Centro para la Igualdad   
      
_TALLER DE PILATES 
Lunes de 20.00 a 21.00 h. 
y viernes de 18.00 a 19.00 h.
Miércoles y viernes de 19.00 a 20.00h.
Martes y jueves de 9.00 a 10.00 h.
Centro para la Igualdad

_TALLER DE ZUMBA 
Martes de 21.00h. a 22.00 h.
Jueves de 20.00 a 21.00 h.
Centro para la Igualdad

_TALLER DE YOGA
Miércoles de 20.00 a 21.30 h.
Centro para la Igualdad

_TALLER DE YOGA PARA EMBARAZADAS
Miércoles de 18.00 a 19.00 h.
Centro para la Igualdad

_TALLER DE COCINA 
1º grupo.- Febrero - marzo - abril
2º grupo.- Mayo - junio - julio.
Jueves de 18.30 a 20.30 h.
Dirigido a hombres y mujeres
Escuela Taller de Santa Lucía

_Taller: “EL TEATRO COMO FUENTE DE ALEGRÍA, 
NOS AYUDA A CRECER”
A través de la dramatización se trabajarán capacidades cognitivas, 
motrices, afectivas y de interacción social. La experiencia servirá 
no sólo para despertar en las personas participantes el interés por 
el mundo teatral en su parte lúdica y literaria, sino como medio 
que permite potenciar el propio desarrollo personal y social.
Jueves de 17.00 a 18.30 h.
Centro para la Igualdad

_TALLERES ROTANDO POR LAS DIFERENTES AA.VV.
• Taller de Expresión Corporal 
• Autoestima
• Musicoterapia 
• La salud de las mujeres 
• Iguales para conciliar nuestras vidas 
• Relacionándonos 
• Aprendiendo a Educar 
• Los límites del Amor….

_Charla: “USO DEL MEDICAMENTO”
A cargo de especialistas de la Clínica Roca
Viernes 28 de febrero, 11.00 h. 
Centro para la Igualdad

_Charla: “EL TABAQUISMO”
A cargo de especialistas de la Clínica Roca.
Jueves 3 de abril, 17.30 h.  
Centro para la Igualdad

_Taller: “EL GÉNERO Y LA SEXUALIDAD DE LA MUJER”
Mes de mayo
Centro para la Igualdad 

_CAFÉ TERTULIAS:
1.- Mujer y oportunidades laborales. (Colaboración con la Oficina 
Emprende de Santa Lucía). En febrero.
2.- Mujer e Inmigración. (Intercambio de experiencia y 
conocimiento entre las nuevas vecinas de diferentes países: su 
entorno, integración y empleo). En abril
3.- Mujer y Corresponsabilidad. (Con experiencias de Bancos del 
Tiempo) En junio.

_VIAJE CULTURAL A POLONIA
Del 11 al 17 de abril

PROGRAMA URBAN-IGUALDAD  
Escuela de Liderazgo 

        
_PARTICIPACIÓN POLÍTICO-SOCIAL DE LA MUJER.  
(Cine Forum).
A través del visionado de cortometrajes, películas y/o 
documentales se abordará la situación de la mujer en el mundo 
con un debate posterior que fomente la capacidad crítica y de 
denuncia, así como la reflexión y toma de conciencia de la 
temática trabajada con cada material fílmico.
Primer jueves del mes. (6 febrero,  6 marzo,  3 abril,  8 mayo, 5 
junio)
De 17.00 a 20.00 h.
Destinatarios/as: abierto a todo el municipio.
Centro Polivalente La Orilla 

_TALLERES:
Distintos talleres de Crecimiento Personal: autoestima, habilidades 
sociales, literatura de mujeres del mundo y participación política 
social.
• Taller “Autoestima y Canalización de emociones: Aprender a 
Expres-Arte II”.
• Taller “Autoestima y mejora de la defensa personal: Mujer Fuerte y 
Mujer Viva”.
• Taller “Habilidades sociales y escritura: Comunicar en Femenino”

_COCINA SOCIAL
Inicio de los talleres de Cocina Social URBAN.

_V ENCUENTRO POR LA IGUALDAD   
• Exposición de los trabajos realizados en los talleres del Centro 
Para la Igualdad (manualidades, calado,  trajes canarios, 
patchwork, urban igualdad, corte, etc )
• Para los niños y niñas talleres coeducativos,  hinchables
• Actividades con  la Escuela de Jóvenes por la Igualdad de Santa 
Lucía (mural, gynkana, esposición de trabajos,…)
• Talleres creativos para las personas asistentes
• Actuación de Ballet adulto de Paulina Ramírez
• Exhibición de zumba
• Entrega de diplomas de la Escuela de Empoderamiento y 
Liderazgo 2013
• Refrigerio elaborado por el alumnado de la Cocina Social Urban
Viernes 14 de marzo, 17.00 h.
Parque de la Enredadera

_ACTO “DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER” EN SANTA 
LUCÍA CASCO
• Lectura de manifiesto
• Refrigerio y Baile
Sábado 15 de marzo, 19.00 h.
Centro de Mayores  “El Paradero”

_PROGRAMA DE “PREVENCIÓN CONTRA LA VIOLENCIA 
DE GÉNERO EN LOS CENTROS EDUCATIVOS”
Actividades a determinar en los IES del municipio.
Acciones preventivas de la Violencia de Género a través de la 
Escuela de Jóvenes por la Igualdad:
• Intercambio de Gimkana entre centros educativos
• Visita a la Cueva Pintada de Gáldar (descubriendo en femenino).
• Elaboración de video y obra teatral
Semana del 3 al 8 de marzo

I Semestre. Igualdad

ACTOS PARA LA CONMEMORACIÓN DEL 

“8 DE MARZO, 
DÍA INTERNACIONAL 

DE LA MUJER”

_Taller: “CALIDAD DE VIDA”
Proporcionar estratégias psicológicas para mejorar la calidad de 
vida.
Psicóloga del Centro para la Igualdad 
Martes 4 de marzo, 18.00 h.
Centro para la Igualdad

_EXPOSICIONES

_MUJERES PINTORAS
Colectivo de Artistas Aruquenses
Del 6 al 30 de marzo
De lunes a viernes de 19.00 a 22.00 h.
Sala Anexa al Víctor Jara
Inauguración, jueves a las 20.30 h.

_DIOSAS DE BARRO
Jana Pereira
Del 28 de febrero al 23 de marzo
De lunes a viernes de 17.00 a 21.00 h.
Sala Felo Monzón – Ateneo Municipal
Inauguración: viernes 28 de febrero, a las 
20.30 h.

_CINE FORUM
“La Dama de Hierro”
Jueves 6 de marzo, 17.00 h. 
Centro Polivalente La Orilla

_ACTO INSTITUCIONAL 
• Homenaje a las “Mujeres cuidadoras de 
personas con enfermedad de Alzheimer”. 
Representadas por familiares de usuarios/as 
del Centro Municipal de Alzheimer
• Lectura del manifiesto
• Premios de Certamen de poesía. 
(Plazo de entrega de poesías: 4 de marzo)
•  Actuación musical con la solista 
Patricia Muñoz presentando  
“Intimo y personal” 
Viernes 7 de marzo, 19.00 h. 
Centro Cultural “El Cine” de Sardina



_TALLER DE  “CALADO”  
En el Centro para la Igualdad: 
Martes de 18.30 a 21.00 h.

En las Asociaciones Vecinales:
Jueves de 16.00 a 18.00 h.
Febrero - marzo: A.V. Pozo Izquierdo
Abril - mayo:  A.V. Algodonal de los Llanos 
Junio - julio: A.V. El Taro

_TALLER DE “CONFECCION 
DE TRAJES CANARIOS” 
Miércoles de 9.00 a 11.00 h.
Viernes de 16.00 a 18.00 h. 
Centro para la Igualdad 

_TALLER DE “CORTE Y 
ARREGLO DE ROPA” 
Lunes de 9.00 a 11.00 h.
Centro para la Igualdad
    
_TALLER DE “MANUALIDADES”
Lunes de 17.30 a 19.30 h. 
Centro para la Igualdad y Asociaciones Vecinales 
   

_TALLER DE PATCHWORK
Martes de 10.30 a 12.30 h.
Centro para la Igualdad   
      
_TALLER DE PILATES 
Lunes de 20.00 a 21.00 h. 
y viernes de 18.00 a 19.00 h.
Miércoles y viernes de 19.00 a 20.00h.
Martes y jueves de 9.00 a 10.00 h.
Centro para la Igualdad

_TALLER DE ZUMBA 
Martes de 21.00h. a 22.00 h.
Jueves de 20.00 a 21.00 h.
Centro para la Igualdad

_TALLER DE YOGA
Miércoles de 20.00 a 21.30 h.
Centro para la Igualdad

_TALLER DE YOGA PARA EMBARAZADAS
Miércoles de 18.00 a 19.00 h.
Centro para la Igualdad

_TALLER DE COCINA 
1º grupo.- Febrero - marzo - abril
2º grupo.- Mayo - junio - julio.
Jueves de 18.30 a 20.30 h.
Dirigido a hombres y mujeres
Escuela Taller de Santa Lucía

_Taller: “EL TEATRO COMO FUENTE DE ALEGRÍA, 
NOS AYUDA A CRECER”
A través de la dramatización se trabajarán capacidades cognitivas, 
motrices, afectivas y de interacción social. La experiencia servirá 
no sólo para despertar en las personas participantes el interés por 
el mundo teatral en su parte lúdica y literaria, sino como medio 
que permite potenciar el propio desarrollo personal y social.
Jueves de 17.00 a 18.30 h.
Centro para la Igualdad

_TALLERES ROTANDO POR LAS DIFERENTES AA.VV.
•�7DOOHU�GH�([SUHVLyQ�&RUSRUDO�
•�$XWRHVWLPD
•�0XVLFRWHUDSLD�
•�/D�VDOXG�GH�ODV�PXMHUHV�
•�,JXDOHV�SDUD�FRQFLOLDU�QXHVWUDV�YLGDV�
•�5HODFLRQiQGRQRV�
•�$SUHQGLHQGR�D�(GXFDU�
•�/RV�OtPLWHV�GHO�$PRU«�

_Charla: “USO DEL MEDICAMENTO”
$�FDUJR�GH�HVSHFLDOLVWDV�GH�OD�&OtQLFD�5RFD
Viernes 28 de febrero, 11.00 h. 
Centro para la Igualdad

_Charla: “EL TABAQUISMO”
$�FDUJR�GH�HVSHFLDOLVWDV�GH�OD�&OtQLFD�5RFD�
Jueves 3 de abril, 17.30 h.  
Centro para la Igualdad

_Taller: “EL GÉNERO Y LA SEXUALIDAD DE LA MUJER”
Mes de mayo
Centro para la Igualdad 

_CAFÉ TERTULIAS:
����0XMHU�\�RSRUWXQLGDGHV�ODERUDOHV���&RODERUDFLyQ�FRQ�OD�2ILFLQD�
(PSUHQGH�GH�6DQWD�/XFtD���(Q�IHEUHUR�
2.- Mujer e Inmigración. (Intercambio de experiencia y 
FRQRFLPLHQWR�HQWUH�ODV�QXHYDV�YHFLQDV�GH�GLIHUHQWHV�SDtVHV��VX�
HQWRUQR��LQWHJUDFLyQ�\�HPSOHR���(Q�DEULO
����0XMHU�\�&RUUHVSRQVDELOLGDG���&RQ�H[SHULHQFLDV�GH�%DQFRV�GHO�
7LHPSR��(Q�MXQLR�

_VIAJE CULTURAL A POLONIA
Del 11 al 17 de abril

PROGRAMA URBAN-IGUALDAD  
Escuela de Liderazgo 

        
_PARTICIPACIÓN POLÍTICO-SOCIAL DE LA MUJER.  
(Cine Forum).
$�WUDYpV�GHO�YLVLRQDGR�GH�FRUWRPHWUDMHV��SHOtFXODV�\�R�
documentales se abordará la situación de la mujer en el mundo 
FRQ�XQ�GHEDWH�SRVWHULRU�TXH�IRPHQWH�OD�FDSDFLGDG�FUtWLFD�\�GH�
GHQXQFLD��DVt�FRPR�OD�UHIOH[LyQ�\�WRPD�GH�FRQFLHQFLD�GH�OD�
WHPiWLFD�WUDEDMDGD�FRQ�FDGD�PDWHULDO�ItOPLFR�
Primer jueves del mes. (6 febrero,  6 marzo,  3 abril,  8 mayo, 5 
MXQLR�
De 17.00 a 20.00 h.
'HVWLQDWDULRV�DV��DELHUWR�D�WRGR�HO�PXQLFLSLR�
Centro Polivalente La Orilla 

_TALLERES:
'LVWLQWRV�WDOOHUHV�GH�&UHFLPLHQWR�3HUVRQDO��DXWRHVWLPD��KDELOLGDGHV�
VRFLDOHV��OLWHUDWXUD�GH�PXMHUHV�GHO�PXQGR�\�SDUWLFLSDFLyQ�SROtWLFD�
social.
•�7DOOHU�´$XWRHVWLPD�\�&DQDOL]DFLyQ�GH�HPRFLRQHV��$SUHQGHU�D�
Expres-Arte II”.
•�7DOOHU�´$XWRHVWLPD�\�PHMRUD�GH�OD�GHIHQVD�SHUVRQDO��0XMHU�)XHUWH�\�
Mujer Viva”.
•�7DOOHU�´+DELOLGDGHV�VRFLDOHV�\�HVFULWXUD��&RPXQLFDU�HQ�)HPHQLQRµ

_COCINA SOCIAL
,QLFLR�GH�ORV�WDOOHUHV�GH�&RFLQD�6RFLDO�85%$1�

_V ENCUENTRO POR LA IGUALDAD   
•�([SRVLFLyQ�GH�ORV�WUDEDMRV�UHDOL]DGRV�HQ�ORV�WDOOHUHV�GHO�&HQWUR�
Para la Igualdad (manualidades, calado,  trajes canarios, 
SDWFKZRUN��XUEDQ�LJXDOGDG��FRUWH��HWF��
•�3DUD�ORV�QLxRV�\�QLxDV�WDOOHUHV�FRHGXFDWLYRV���KLQFKDEOHV
•�$FWLYLGDGHV�FRQ��OD�(VFXHOD�GH�-yYHQHV�SRU�OD�,JXDOGDG�GH�6DQWD�
/XFtD��PXUDO��J\QNDQD��HVSRVLFLyQ�GH�WUDEDMRV�«�
•�7DOOHUHV�FUHDWLYRV�SDUD�ODV�SHUVRQDV�DVLVWHQWHV
•�$FWXDFLyQ�GH�%DOOHW�DGXOWR�GH�3DXOLQD�5DPtUH]
•�([KLELFLyQ�GH�]XPED
•�(QWUHJD�GH�GLSORPDV�GH�OD�(VFXHOD�GH�(PSRGHUDPLHQWR�\�
Liderazgo 2013
•�5HIULJHULR�HODERUDGR�SRU�HO�DOXPQDGR�GH�OD�&RFLQD�6RFLDO�8UEDQ
Viernes 14 de marzo, 17.00 h.
Parque de la Enredadera

_ACTO “DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER” EN SANTA 
LUCÍA CASCO
•�/HFWXUD�GH�PDQLILHVWR
•�5HIULJHULR�\�%DLOH
Sábado 15 de marzo, 19.00 h.
Centro de Mayores  “El Paradero”

_PROGRAMA DE “PREVENCIÓN CONTRA LA VIOLENCIA 
DE GÉNERO EN LOS CENTROS EDUCATIVOS”
Actividades a determinar en los IES del municipio.
Acciones preventivas de la Violencia de Género a través de la 
Escuela de Jóvenes por la Igualdad:
•�,QWHUFDPELR�GH�*LPNDQD�HQWUH�FHQWURV�HGXFDWLYRV
•�9LVLWD�D�OD�&XHYD�3LQWDGD�GH�*iOGDU��GHVFXEULHQGR�HQ�IHPHQLQR��
•�(ODERUDFLyQ�GH�YLGHR�\�REUD�WHDWUDO
Semana del 3 al 8 de marzo

I Semestre. Igualdad

ACTOS PARA LA CONMEMORACIÓN DEL 

“8 DE MARZO, 
DÍA INTERNACIONAL 

DE LA MUJER”

_Taller: “CALIDAD DE VIDA”
Proporcionar estratégias psicológicas para mejorar la calidad de 
vida.
3VLFyORJD�GHO�&HQWUR�SDUD�OD�,JXDOGDG�
Martes 4 de marzo, 18.00 h.
Centro para la Igualdad

_EXPOSICIONES

_MUJERES PINTORAS
Colectivo de Artistas Aruquenses
Del 6 al 30 de marzo
De lunes a viernes de 19.00 a 22.00 h.
Sala Anexa al Víctor Jara
Inauguración, jueves a las 20.30 h.

_DIOSAS DE BARRO
Jana Pereira
Del 28 de febrero al 23 de marzo
De lunes a viernes de 17.00 a 21.00 h.
Sala Felo Monzón – Ateneo Municipal
Inauguración: viernes 28 de febrero, a las 
20.30 h.

_CINE FORUM
“La Dama de Hierro”
Jueves 6 de marzo, 17.00 h. 
Centro Polivalente La Orilla

_ACTO INSTITUCIONAL 
•�+RPHQDMH�D�ODV�´0XMHUHV�FXLGDGRUDV�GH�
personas con enfermedad de Alzheimer”. 
5HSUHVHQWDGDV�SRU�IDPLOLDUHV�GH�XVXDULRV�DV�
GHO�&HQWUR�0XQLFLSDO�GH�$O]KHLPHU
•�/HFWXUD�GHO�PDQLILHVWR
•�3UHPLRV�GH�&HUWDPHQ�GH�SRHVtD��
�3OD]R�GH�HQWUHJD�GH�SRHVtDV����GH�PDU]R�
•��$FWXDFLyQ�PXVLFDO�FRQ�OD�VROLVWD�
Patricia Muñoz presentando  
“Intimo y personal” 
Viernes 7 de marzo, 19.00 h. 
Centro Cultural “El Cine” de Sardina



_V ENCUENTRO POR LA IGUALDAD   
• Exposición de los trabajos realizados en los talleres del Centro 
Para la Igualdad (manualidades, calado,  trajes canarios, 
patchwork, urban igualdad, corte, etc )
• Para los niños y niñas talleres coeducativos,  hinchables
• Actividades con  la Escuela de Jóvenes por la Igualdad de Santa 
Lucía (mural, gynkana, esposición de trabajos,…)
• Talleres creativos para las personas asistentes
• Actuación de Ballet adulto de Paulina Ramírez
• Exhibición de zumba
• Entrega de diplomas de la Escuela de Empoderamiento y 
Liderazgo 2013
• Refrigerio elaborado por el alumnado de la Cocina Social Urban
Viernes 14 de marzo, 17.00 h.
Parque de la Enredadera

I Semestre. Igualdad

_TEATRO: “PAREJA ABIERTA”
Escrito por Dario Fo y Franca Rame
Interpretada por Lili Quintana y Carmelo Alcántara
Domingo 16 de marzo, 19.30 h. 
Teatro Víctor Jara



_TALLER DE  “CALADO”  
En el Centro para la Igualdad: 
Martes de 18.30 a 21.00 h.

En las Asociaciones Vecinales:
Jueves de 16.00 a 18.00 h.
Febrero - marzo: A.V. Pozo Izquierdo
Abril - mayo:  A.V. Algodonal de los Llanos 
Junio - julio: A.V. El Taro

_TALLER DE “CONFECCION 
DE TRAJES CANARIOS” 
Miércoles de 9.00 a 11.00 h.
Viernes de 16.00 a 18.00 h. 
Centro para la Igualdad 

_TALLER DE “CORTE Y 
ARREGLO DE ROPA” 
Lunes de 9.00 a 11.00 h.
Centro para la Igualdad
    
_TALLER DE “MANUALIDADES”
Lunes de 17.30 a 19.30 h. 
Centro para la Igualdad y Asociaciones Vecinales 
   

_TALLER DE PATCHWORK
Martes de 10.30 a 12.30 h.
Centro para la Igualdad   
      
_TALLER DE PILATES 
Lunes de 20.00 a 21.00 h. 
y viernes de 18.00 a 19.00 h.
Miércoles y viernes de 19.00 a 20.00h.
Martes y jueves de 9.00 a 10.00 h.
Centro para la Igualdad

_TALLER DE ZUMBA 
Martes de 21.00h. a 22.00 h.
Jueves de 20.00 a 21.00 h.
Centro para la Igualdad

_TALLER DE YOGA
Miércoles de 20.00 a 21.30 h.
Centro para la Igualdad

_TALLER DE YOGA PARA EMBARAZADAS
Miércoles de 18.00 a 19.00 h.
Centro para la Igualdad

_TALLER DE COCINA 
1º grupo.- Febrero - marzo - abril
2º grupo.- Mayo - junio - julio.
Jueves de 18.30 a 20.30 h.
Dirigido a hombres y mujeres
Escuela Taller de Santa Lucía

_Taller: “EL TEATRO COMO FUENTE DE ALEGRÍA, 
NOS AYUDA A CRECER”
A través de la dramatización se trabajarán capacidades cognitivas, 
motrices, afectivas y de interacción social. La experiencia servirá 
no sólo para despertar en las personas participantes el interés por 
el mundo teatral en su parte lúdica y literaria, sino como medio 
que permite potenciar el propio desarrollo personal y social.
Jueves de 17.00 a 18.30 h.
Centro para la Igualdad

_TALLERES ROTANDO POR LAS DIFERENTES AA.VV.
•�7DOOHU�GH�([SUHVLyQ�&RUSRUDO�
•�$XWRHVWLPD
•�0XVLFRWHUDSLD�
•�/D�VDOXG�GH�ODV�PXMHUHV�
•�,JXDOHV�SDUD�FRQFLOLDU�QXHVWUDV�YLGDV�
•�5HODFLRQiQGRQRV�
•�$SUHQGLHQGR�D�(GXFDU�
•�/RV�OtPLWHV�GHO�$PRU«�

_Charla: “USO DEL MEDICAMENTO”
$�FDUJR�GH�HVSHFLDOLVWDV�GH�OD�&OtQLFD�5RFD
Viernes 28 de febrero, 11.00 h. 
Centro para la Igualdad

_Charla: “EL TABAQUISMO”
$�FDUJR�GH�HVSHFLDOLVWDV�GH�OD�&OtQLFD�5RFD�
Jueves 3 de abril, 17.30 h.  
Centro para la Igualdad

_Taller: “EL GÉNERO Y LA SEXUALIDAD DE LA MUJER”
Mes de mayo
Centro para la Igualdad 

_CAFÉ TERTULIAS:
����0XMHU�\�RSRUWXQLGDGHV�ODERUDOHV���&RODERUDFLyQ�FRQ�OD�2ILFLQD�
(PSUHQGH�GH�6DQWD�/XFtD���(Q�IHEUHUR�
2.- Mujer e Inmigración. (Intercambio de experiencia y 
FRQRFLPLHQWR�HQWUH�ODV�QXHYDV�YHFLQDV�GH�GLIHUHQWHV�SDtVHV��VX�
HQWRUQR��LQWHJUDFLyQ�\�HPSOHR���(Q�DEULO
����0XMHU�\�&RUUHVSRQVDELOLGDG���&RQ�H[SHULHQFLDV�GH�%DQFRV�GHO�
7LHPSR��(Q�MXQLR�

_VIAJE CULTURAL A POLONIA
Del 11 al 17 de abril

PROGRAMA URBAN-IGUALDAD  
Escuela de Liderazgo 

        
_PARTICIPACIÓN POLÍTICO-SOCIAL DE LA MUJER.  
(Cine Forum).
$�WUDYpV�GHO�YLVLRQDGR�GH�FRUWRPHWUDMHV��SHOtFXODV�\�R�
documentales se abordará la situación de la mujer en el mundo 
FRQ�XQ�GHEDWH�SRVWHULRU�TXH�IRPHQWH�OD�FDSDFLGDG�FUtWLFD�\�GH�
GHQXQFLD��DVt�FRPR�OD�UHIOH[LyQ�\�WRPD�GH�FRQFLHQFLD�GH�OD�
WHPiWLFD�WUDEDMDGD�FRQ�FDGD�PDWHULDO�ItOPLFR�
Primer jueves del mes. (6 febrero,  6 marzo,  3 abril,  8 mayo, 5 
MXQLR�
De 17.00 a 20.00 h.
'HVWLQDWDULRV�DV��DELHUWR�D�WRGR�HO�PXQLFLSLR�
Centro Polivalente La Orilla 

_TALLERES:
'LVWLQWRV�WDOOHUHV�GH�&UHFLPLHQWR�3HUVRQDO��DXWRHVWLPD��KDELOLGDGHV�
VRFLDOHV��OLWHUDWXUD�GH�PXMHUHV�GHO�PXQGR�\�SDUWLFLSDFLyQ�SROtWLFD�
social.
•�7DOOHU�´$XWRHVWLPD�\�&DQDOL]DFLyQ�GH�HPRFLRQHV��$SUHQGHU�D�
Expres-Arte II”.
•�7DOOHU�´$XWRHVWLPD�\�PHMRUD�GH�OD�GHIHQVD�SHUVRQDO��0XMHU�)XHUWH�\�
Mujer Viva”.
•�7DOOHU�´+DELOLGDGHV�VRFLDOHV�\�HVFULWXUD��&RPXQLFDU�HQ�)HPHQLQRµ

_COCINA SOCIAL
,QLFLR�GH�ORV�WDOOHUHV�GH�&RFLQD�6RFLDO�85%$1�

_V ENCUENTRO POR LA IGUALDAD   
•�([SRVLFLyQ�GH�ORV�WUDEDMRV�UHDOL]DGRV�HQ�ORV�WDOOHUHV�GHO�&HQWUR�
Para la Igualdad (manualidades, calado,  trajes canarios, 
SDWFKZRUN��XUEDQ�LJXDOGDG��FRUWH��HWF��
•�3DUD�ORV�QLxRV�\�QLxDV�WDOOHUHV�FRHGXFDWLYRV���KLQFKDEOHV
•�$FWLYLGDGHV�FRQ��OD�(VFXHOD�GH�-yYHQHV�SRU�OD�,JXDOGDG�GH�6DQWD�
/XFtD��PXUDO��J\QNDQD��HVSRVLFLyQ�GH�WUDEDMRV�«�
•�7DOOHUHV�FUHDWLYRV�SDUD�ODV�SHUVRQDV�DVLVWHQWHV
•�$FWXDFLyQ�GH�%DOOHW�DGXOWR�GH�3DXOLQD�5DPtUH]
•�([KLELFLyQ�GH�]XPED
•�(QWUHJD�GH�GLSORPDV�GH�OD�(VFXHOD�GH�(PSRGHUDPLHQWR�\�
Liderazgo 2013
•�5HIULJHULR�HODERUDGR�SRU�HO�DOXPQDGR�GH�OD�&RFLQD�6RFLDO�8UEDQ
Viernes 14 de marzo, 17.00 h.
Parque de la Enredadera

_ACTO “DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER” EN SANTA 
LUCÍA CASCO
•�/HFWXUD�GH�PDQLILHVWR
•�5HIULJHULR�\�%DLOH
Sábado 15 de marzo, 19.00 h.
Centro de Mayores  “El Paradero”

_PROGRAMA DE “PREVENCIÓN CONTRA LA VIOLENCIA 
DE GÉNERO EN LOS CENTROS EDUCATIVOS”
Actividades a determinar en los IES del municipio.
Acciones preventivas de la Violencia de Género a través de la 
Escuela de Jóvenes por la Igualdad:
•�,QWHUFDPELR�GH�*LPNDQD�HQWUH�FHQWURV�HGXFDWLYRV
•�9LVLWD�D�OD�&XHYD�3LQWDGD�GH�*iOGDU��GHVFXEULHQGR�HQ�IHPHQLQR��
•�(ODERUDFLyQ�GH�YLGHR�\�REUD�WHDWUDO
Semana del 3 al 8 de marzo

I Semestre. Igualdad

ACTOS PARA LA CONMEMORACIÓN DEL 

“8 DE MARZO, 
DÍA INTERNACIONAL 

DE LA MUJER”

_Taller: “CALIDAD DE VIDA”
Proporcionar estratégias psicológicas para mejorar la calidad de 
vida.
3VLFyORJD�GHO�&HQWUR�SDUD�OD�,JXDOGDG�
Martes 4 de marzo, 18.00 h.
Centro para la Igualdad

_EXPOSICIONES

_MUJERES PINTORAS
Colectivo de Artistas Aruquenses
Del 6 al 30 de marzo
De lunes a viernes de 19.00 a 22.00 h.
Sala Anexa al Víctor Jara
Inauguración, jueves a las 20.30 h.

_DIOSAS DE BARRO
Jana Pereira
Del 28 de febrero al 23 de marzo
De lunes a viernes de 17.00 a 21.00 h.
Sala Felo Monzón – Ateneo Municipal
Inauguración: viernes 28 de febrero, a las 
20.30 h.

_CINE FORUM
“La Dama de Hierro”
Jueves 6 de marzo, 17.00 h. 
Centro Polivalente La Orilla

_ACTO INSTITUCIONAL 
•�+RPHQDMH�D�ODV�´0XMHUHV�FXLGDGRUDV�GH�
personas con enfermedad de Alzheimer”. 
5HSUHVHQWDGDV�SRU�IDPLOLDUHV�GH�XVXDULRV�DV�
GHO�&HQWUR�0XQLFLSDO�GH�$O]KHLPHU
•�/HFWXUD�GHO�PDQLILHVWR
•�3UHPLRV�GH�&HUWDPHQ�GH�SRHVtD��
�3OD]R�GH�HQWUHJD�GH�SRHVtDV����GH�PDU]R�
•��$FWXDFLyQ�PXVLFDO�FRQ�OD�VROLVWD�
Patricia Muñoz presentando  
“Intimo y personal” 
Viernes 7 de marzo, 19.00 h. 
Centro Cultural “El Cine” de Sardina



_TALLER DE  “CALADO”  
En el Centro para la Igualdad: 
Martes de 18.30 a 21.00 h.

En las Asociaciones Vecinales:
Jueves de 16.00 a 18.00 h.
Febrero - marzo: A.V. Pozo Izquierdo
Abril - mayo:  A.V. Algodonal de los Llanos 
Junio - julio: A.V. El Taro

_TALLER DE “CONFECCION 
DE TRAJES CANARIOS” 
Miércoles de 9.00 a 11.00 h.
Viernes de 16.00 a 18.00 h. 
Centro para la Igualdad 

_TALLER DE “CORTE Y 
ARREGLO DE ROPA” 
Lunes de 9.00 a 11.00 h.
Centro para la Igualdad
    
_TALLER DE “MANUALIDADES”
Lunes de 17.30 a 19.30 h. 
Centro para la Igualdad y Asociaciones Vecinales 
   

_TALLER DE PATCHWORK
Martes de 10.30 a 12.30 h.
Centro para la Igualdad   
      
_TALLER DE PILATES 
Lunes de 20.00 a 21.00 h. 
y viernes de 18.00 a 19.00 h.
Miércoles y viernes de 19.00 a 20.00h.
Martes y jueves de 9.00 a 10.00 h.
Centro para la Igualdad

_TALLER DE ZUMBA 
Martes de 21.00h. a 22.00 h.
Jueves de 20.00 a 21.00 h.
Centro para la Igualdad

_TALLER DE YOGA
Miércoles de 20.00 a 21.30 h.
Centro para la Igualdad

_TALLER DE YOGA PARA EMBARAZADAS
Miércoles de 18.00 a 19.00 h.
Centro para la Igualdad

_TALLER DE COCINA 
1º grupo.- Febrero - marzo - abril
2º grupo.- Mayo - junio - julio.
Jueves de 18.30 a 20.30 h.
Dirigido a hombres y mujeres
Escuela Taller de Santa Lucía

_Taller: “EL TEATRO COMO FUENTE DE ALEGRÍA, 
NOS AYUDA A CRECER”
A través de la dramatización se trabajarán capacidades cognitivas, 
motrices, afectivas y de interacción social. La experiencia servirá 
no sólo para despertar en las personas participantes el interés por 
el mundo teatral en su parte lúdica y literaria, sino como medio 
que permite potenciar el propio desarrollo personal y social.
Jueves de 17.00 a 18.30 h.
Centro para la Igualdad

_TALLERES ROTANDO POR LAS DIFERENTES AA.VV.
•�7DOOHU�GH�([SUHVLyQ�&RUSRUDO�
•�$XWRHVWLPD
•�0XVLFRWHUDSLD�
•�/D�VDOXG�GH�ODV�PXMHUHV�
•�,JXDOHV�SDUD�FRQFLOLDU�QXHVWUDV�YLGDV�
•�5HODFLRQiQGRQRV�
•�$SUHQGLHQGR�D�(GXFDU�
•�/RV�OtPLWHV�GHO�$PRU«�

_Charla: “USO DEL MEDICAMENTO”
$�FDUJR�GH�HVSHFLDOLVWDV�GH�OD�&OtQLFD�5RFD
Viernes 28 de febrero, 11.00 h. 
Centro para la Igualdad

_Charla: “EL TABAQUISMO”
$�FDUJR�GH�HVSHFLDOLVWDV�GH�OD�&OtQLFD�5RFD�
Jueves 3 de abril, 17.30 h.  
Centro para la Igualdad

_Taller: “EL GÉNERO Y LA SEXUALIDAD DE LA MUJER”
Mes de mayo
Centro para la Igualdad 

_CAFÉ TERTULIAS:
����0XMHU�\�RSRUWXQLGDGHV�ODERUDOHV���&RODERUDFLyQ�FRQ�OD�2ILFLQD�
(PSUHQGH�GH�6DQWD�/XFtD���(Q�IHEUHUR�
2.- Mujer e Inmigración. (Intercambio de experiencia y 
FRQRFLPLHQWR�HQWUH�ODV�QXHYDV�YHFLQDV�GH�GLIHUHQWHV�SDtVHV��VX�
HQWRUQR��LQWHJUDFLyQ�\�HPSOHR���(Q�DEULO
����0XMHU�\�&RUUHVSRQVDELOLGDG���&RQ�H[SHULHQFLDV�GH�%DQFRV�GHO�
7LHPSR��(Q�MXQLR�

_VIAJE CULTURAL A POLONIA
Del 11 al 17 de abril

PROGRAMA URBAN-IGUALDAD  
Escuela de Liderazgo 

        
_PARTICIPACIÓN POLÍTICO-SOCIAL DE LA MUJER.  
(Cine Forum).
$�WUDYpV�GHO�YLVLRQDGR�GH�FRUWRPHWUDMHV��SHOtFXODV�\�R�
documentales se abordará la situación de la mujer en el mundo 
FRQ�XQ�GHEDWH�SRVWHULRU�TXH�IRPHQWH�OD�FDSDFLGDG�FUtWLFD�\�GH�
GHQXQFLD��DVt�FRPR�OD�UHIOH[LyQ�\�WRPD�GH�FRQFLHQFLD�GH�OD�
WHPiWLFD�WUDEDMDGD�FRQ�FDGD�PDWHULDO�ItOPLFR�
Primer jueves del mes. (6 febrero,  6 marzo,  3 abril,  8 mayo, 5 
MXQLR�
De 17.00 a 20.00 h.
'HVWLQDWDULRV�DV��DELHUWR�D�WRGR�HO�PXQLFLSLR�
Centro Polivalente La Orilla 

_TALLERES:
'LVWLQWRV�WDOOHUHV�GH�&UHFLPLHQWR�3HUVRQDO��DXWRHVWLPD��KDELOLGDGHV�
VRFLDOHV��OLWHUDWXUD�GH�PXMHUHV�GHO�PXQGR�\�SDUWLFLSDFLyQ�SROtWLFD�
social.
•�7DOOHU�´$XWRHVWLPD�\�&DQDOL]DFLyQ�GH�HPRFLRQHV��$SUHQGHU�D�
Expres-Arte II”.
•�7DOOHU�´$XWRHVWLPD�\�PHMRUD�GH�OD�GHIHQVD�SHUVRQDO��0XMHU�)XHUWH�\�
Mujer Viva”.
•�7DOOHU�´+DELOLGDGHV�VRFLDOHV�\�HVFULWXUD��&RPXQLFDU�HQ�)HPHQLQRµ

_COCINA SOCIAL
,QLFLR�GH�ORV�WDOOHUHV�GH�&RFLQD�6RFLDO�85%$1�

_V ENCUENTRO POR LA IGUALDAD   
•�([SRVLFLyQ�GH�ORV�WUDEDMRV�UHDOL]DGRV�HQ�ORV�WDOOHUHV�GHO�&HQWUR�
Para la Igualdad (manualidades, calado,  trajes canarios, 
SDWFKZRUN��XUEDQ�LJXDOGDG��FRUWH��HWF��
•�3DUD�ORV�QLxRV�\�QLxDV�WDOOHUHV�FRHGXFDWLYRV���KLQFKDEOHV
•�$FWLYLGDGHV�FRQ��OD�(VFXHOD�GH�-yYHQHV�SRU�OD�,JXDOGDG�GH�6DQWD�
/XFtD��PXUDO��J\QNDQD��HVSRVLFLyQ�GH�WUDEDMRV�«�
•�7DOOHUHV�FUHDWLYRV�SDUD�ODV�SHUVRQDV�DVLVWHQWHV
•�$FWXDFLyQ�GH�%DOOHW�DGXOWR�GH�3DXOLQD�5DPtUH]
•�([KLELFLyQ�GH�]XPED
•�(QWUHJD�GH�GLSORPDV�GH�OD�(VFXHOD�GH�(PSRGHUDPLHQWR�\�
Liderazgo 2013
•�5HIULJHULR�HODERUDGR�SRU�HO�DOXPQDGR�GH�OD�&RFLQD�6RFLDO�8UEDQ
Viernes 14 de marzo, 17.00 h.
Parque de la Enredadera

_ACTO “DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER” EN SANTA 
LUCÍA CASCO
•�/HFWXUD�GH�PDQLILHVWR
•�5HIULJHULR�\�%DLOH
Sábado 15 de marzo, 19.00 h.
Centro de Mayores  “El Paradero”

_PROGRAMA DE “PREVENCIÓN CONTRA LA VIOLENCIA 
DE GÉNERO EN LOS CENTROS EDUCATIVOS”
Actividades a determinar en los IES del municipio.
Acciones preventivas de la Violencia de Género a través de la 
Escuela de Jóvenes por la Igualdad:
•�,QWHUFDPELR�GH�*LPNDQD�HQWUH�FHQWURV�HGXFDWLYRV
•�9LVLWD�D�OD�&XHYD�3LQWDGD�GH�*iOGDU��GHVFXEULHQGR�HQ�IHPHQLQR��
•�(ODERUDFLyQ�GH�YLGHR�\�REUD�WHDWUDO
Semana del 3 al 8 de marzo

ACTOS PARA LA CONMEMORACIÓN DEL 

“8 DE MARZO, 
DÍA INTERNACIONAL 

DE LA MUJER”

_Taller: “CALIDAD DE VIDA”
Proporcionar estratégias psicológicas para mejorar la calidad de 
vida.
3VLFyORJD�GHO�&HQWUR�SDUD�OD�,JXDOGDG�
Martes 4 de marzo, 18.00 h.
Centro para la Igualdad

_EXPOSICIONES

_MUJERES PINTORAS
Colectivo de Artistas Aruquenses
Del 6 al 30 de marzo
De lunes a viernes de 19.00 a 22.00 h.
Sala Anexa al Víctor Jara
Inauguración, jueves a las 20.30 h.

_DIOSAS DE BARRO
Jana Pereira
Del 28 de febrero al 23 de marzo
De lunes a viernes de 17.00 a 21.00 h.
Sala Felo Monzón – Ateneo Municipal
Inauguración: viernes 28 de febrero, a las 
20.30 h.

_CINE FORUM
“La Dama de Hierro”
Jueves 6 de marzo, 17.00 h. 
Centro Polivalente La Orilla

_ACTO INSTITUCIONAL 
•�+RPHQDMH�D�ODV�´0XMHUHV�FXLGDGRUDV�GH�
personas con enfermedad de Alzheimer”. 
5HSUHVHQWDGDV�SRU�IDPLOLDUHV�GH�XVXDULRV�DV�
GHO�&HQWUR�0XQLFLSDO�GH�$O]KHLPHU
•�/HFWXUD�GHO�PDQLILHVWR
•�3UHPLRV�GH�&HUWDPHQ�GH�SRHVtD��
�3OD]R�GH�HQWUHJD�GH�SRHVtDV����GH�PDU]R�
•��$FWXDFLyQ�PXVLFDO�FRQ�OD�VROLVWD�
Patricia Muñoz presentando  
“Intimo y personal” 
Viernes 7 de marzo, 19.00 h. 
Centro Cultural “El Cine” de Sardina




