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PROGRAMA DE
ACTIVIDADES

_TALLER DE “CALADO”
En el Centro para la Igualdad:
Martes de 18.30 a2 21.00 h.

En las Asociaciones Vecinales:
Jueves de 16.00 a 18.00 h.

Febrero - marzo: A.V. Pozo Izquierdo
Abril - mayo: A.V. Algodonal de los Llanos
Junio - julio: A.V. El Taro

_TALLER DE “CONFECCION
DE TRAJES CANARIOS”
Miércoles de 9.00 a 11.00 h.
Viernes de 16.00 a 18.00 h.
Centro para la Igualdad

_TALLER DE “CORTE Y
ARREGLO DE ROPA”
Lunes de 9.00 a 11.00 h.
Centro para la Igualdad

_TALLER DE “MANUALIDADES”
Lunes de 17.30 a 19.30 h.
Centro para la Igualdad y Asociaciones Vecinales
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_TALLER DE PATCHWORK
Martes de 10.30 a 12.30 h.
Centro para la Igualdad

_TALLER DE PILATES

Lunes de 20.00 a 21.00 h.

y viernes de 18.00 a 19.00 h.
Miércoles y viernes de 19.00 a 20.00h.
Martes y jueves de 9.00 a 10.00 h.
Centro para la Igualdad

_TALLER DE ZUMBA
Martes de 21.00h. a 22.00 h.
Jueves de 20.00 a 21.00 h.
Centro para la Igualdad

_TALLER DE YOGA
Miércoles de 20.00 a 21.30 h.
Centro para la Igualdad

_TALLER DE YOGA PARA EMBARAZADAS
Miércoles de 18.00 a 19.00 h.
Centro para la Igualdad
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_TALLER DE COCINA

1° grupo.- Febrero - marzo - abril
2° grupo.- Mayo - junio - julio.
Jueves de 18.30 a 20.30 h.
Dirigido a hombres y mujeres
Escuela Taller de Santa Lucia

_Taller: “EL TEATRO COMO FUENTE DE ALEGRIA,

NOS AYUDA A CRECER”

Através de la dramatizacion se trabajaran capacidades cognitivas,
motrices, afectivas y de interaccion social. La experiencia servira
no soblo para despertar en las personas participantes el interés por
el mundo teatral en su parte ludica y literaria, sino como medio
que permite potenciar el propio desarrollo personal y social.
Jueves de 17.00 a 18.30 h.

Centro para la Igualdad

_TALLERES ROTANDO POR LAS DIFERENTES AA.VV.
* Taller de Expresion Corporal

* Autoestima

* Musicoterapia

+ La salud de las mujeres

* Iguales para conciliar nuestras vidas

* Relacionandonos

* Aprendiendo a Educar

* Los limites del Amor....
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_Charla: “USO DEL MEDICAMENTO” //
A cargo de especialistas de la Clinica Roca

Viernes 28 de febrero, 11.00 h.
Centro para la Igualdad

_Charla: “EL TABAQUISMO”

A cargo de especialistas de la Clinica Roca.
Jueves 3 de abril, 17.30 h.

Centro para la Igualdad

_Taller: “EL GENERO Y LA SEXUALIDAD DE LA MUJER”
Mes de mayo
Centro para la Igualdad

_CAFE TERTULIAS:

1.- Mujer y oportunidades laborales. (Colaboracion con la Oficina
Emprende de Santa Lucia). En febrero.

2.- Mujer e Inmigracién. (Intercambio de experiencia 'y
conocimiento entre las nuevas vecinas de diferentes paises: su
entorno, integracién y empleo). En abil

3.- Mujer y Corresponsabilidad. (Con experiencias de Bancos del
Tiempo) En junio.

_VIAJE CULTURAL A POLONIA
Del 11 al 17 de abril
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PROGRAMA URBAN-IGUALDAD

Escuela de Liderazgo

_PARTICIPACION POLITICO-SOCIAL DE LA MUJER.
(Cine Forum).

Através del visionado de cortometrajes, peliculas y/o
documentales se abordara la situacién de la mujer en el mundo
con un debate posterior que fomente la capacidad critica y de
denuncia, asi como la reflexion y toma de conciencia de la
tematica trabajada con cada material filmico.

Primer jueves del mes. (6 febrero, 6 marzo, 3 abril, 8 mayo, 5
junio)

De 17.00 a 20.00 h.

Destinatarios/as: abierto a todo el municipio.

Centro Polivalente La Orilla

_TALLERES:

Distintos talleres de Crecimiento Personal: autoestima, habilidades
sociales, literatura de mujeres del mundo y participacion politica
social.

- Taller “Autoestima y Canalizaciéon de emociones: Aprender a
Expres-Arte II”.

« Taller “Autoestima y mejora de la defensa personal: Mujer Fuerte y
Muijer Viva™.

« Taller “Habilidades sociales y escritura: Comunicar en Femenino”

_COCINA SOCIAL
Inicio de los talleres de Cocina Social URBAN.
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ACTOS PARA LA CONMEMORACION DEL

~ “g DE MARZO
DiA INTERNACIONAL
DE LA MUJER”

_Taller: “CALIDAD DE VIDA”

Proporcionar estratégias psicolégicas para mejorar la calidad de
vida.

Psicdloga del Centro para la Igualdad

Martes 4 de marzo, 18.00 h.

Centro para la Igualdad

_EXPOSICIONES

_MUJERES PINTORAS

Colectivo de Artistas Aruquenses
Del 6 al 30 de marzo

De lunes a viernes de 19.00 a 22.00 h.
Sala Anexa al Victor Jara
Inauguracion, jueves a las 20.30 h.
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_DIOSAS DE BARRO

Jana Pereira

Del 28 de febrero al 23 de marzo

De lunes a viernes de 17.00 a 21.00 h.
Sala Felo Monzon —Ateneo Municipal
Inauguracion: viernes 28 de febrero, a las
20.30 h.

_CINE FORUM

“La Dama de Hierro”

Jueves 6 de marzo, 17.00 h.

Centro Polivalente La Orilla e ’

_ACTO INSTITUCIONAL :
* Homenaje a las “Mujeres cuidadoras de T
personas con enfermedad de Alzheimer”.
Representadas por familiares de usuarios/as
del Centro Municipal de Alzheimer

* Lectura del manifiesto

* Premios de Certamen de poesia.

(Plazo de entrega de poesias: 4 de marzo)

+ Actuacion musical con la solista

Patricia Muihoz presentando

“Intimo y personal”

Viernes 7 de marzo, 19.00 h.

Centro Cultural “El Cine” de Sardina




| Semestre. Igualdad

_V ENCUENTRO POR LA IGUALDAD

+ Exposicion de los trabajos realizados en los talleres del Centro
Para la Igualdad (manualidades, calado, trajes canarios,
patchwork, urban igualdad, corte, etc)

+ Para los nifos y nifas talleres coeducativos, hinchables

+ Actividades con la Escuela de Jovenes por la Igualdad de Santa
Lucia (mural, gynkana, esposicion de trabajos,...)

» Talleres creativos para las personas asistentes

* Actuacién de Ballet adulto de Paulina Ramirez

* Exhibicién de zumba

* Entrega de diplomas de la Escuela de Empoderamiento y
Liderazgo 2013

* Refrigerio elaborado por el alumnado de la Cocina Social Urban
Viernes 14 de marzo, 17.00 h.

Parque de la Enredadera

_TEATRO: “PAREJA ABIERTA”

Escrito por Dario Fo y Franca Rame

Interpretada por Lili Quintana y Carmelo Alcantara
Domingo 16 de marzo, 19.30 h.
Teatro Victor Jara
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_ACTO “DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER” EN SANTA
LUCIA CASCO

* Lectura de manifiesto

* Refrigerio y Baile

Séabado 15 de marzo, 19.00 h.

Centro de Mayores “El Paradero”

_PROGRAMA DE “PREVENCION CONTRA LA VIOLENCIA
DE GENERO EN LOS CENTROS EDUCATIVOS”
Actividades a determinar en los IES del municipio.

Acciones preventivas de la Violencia de Género a través de la
Escuela de Jovenes por la Igualdad:

* Intercambio de Gimkana entre centros educativos

+ Visita a la Cueva Pintada de Géaldar (descubriendo en femenino).

+ Elaboracion de video y obra teatral

Semana del 3 al 8 de marzo



Ayuntamiento

SANTA LUCIA

SANTA
LUCIA

PLAN ESTRATEGICO

TENEMOS UN PLAN.
Y JUNTOS LO ESTAMOS CUMPLIENDO.





