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Transferencia bancaria a:

BANKIA
ENTIDAD OFICINA DC NUMERO DE CUENTA

2038 7219 55 6000127642

IMPORTANTE: Se debe adjuntar a este boletin de Inscripcion la
copia correspondiente del justificante de pago.

NOTA SOBRE LOS TALLERES: Las plazas son limitadas, por lo
que se accederd por riguroso orden de inscripcién. Por favor,
marcar con una X el taller que se desea realizar. Sélo un taller

por dia.

TALLERES
Miércoles, 21 de Mayo de 2014:
[[Reflexologia facial

[CIDespertar de los sentidos hacia nuestro entorno y hacia
nosotros mismos

[JTécnicas de relajacién y automasaje

[CJArmonizacién fisica, mental y emocional con luz y sonido

Jueves, 22 de Mayo de 2014:

[JHabilidades sociales

[JTerapias naturales para la superacién de la ansiedad, el
nerviosismo y el estrés

[JHabitos saludables (alimentacién, higiene bucal y cuida-
dos de la piel)

[Jsana-accién, asumir la responsabilidad de la propia vida
y entrenarse en ayudar a otras personas

RELLENAR EL FORMULARIO Y REMITIRLO A INAFA:

E-mail: Fax:

info@inafa.es 928782812

direccionygestion@inafa.es

INFORMACION GENERAL

\

Sede de la Conferencia:
Centro Civico de Carrizal, Avenida Carlos V
Carrizal de Ingenio
Secretaria Técnica:
Avda. de los Artesanos S/N
( trasera de correos )
35250 - Ingenio
Correspondencia:
C/ Doramas n2 46 - 35250 - Ingenio
Teléfonos de contacto y FAX:
92878 28 12 / 686 614 693
Correo electrénico:
info@inafa.es

direccionygestion@inafa.es

Dirigido a:

Cuidadores y familiares de personas dependien-
tes, Trabajadores Sociales, Psicélogos, DUE, terapeu-
tas ocupacionales, Educadores Sociales, Técnicos en
Integracidon Social, Licenciados en Medicina, Auxiliares
de geriatria y enfermeria, estudiantes y la poblacién en
general.

Organizacion:

Caridad Curbelo Pérez (Trabajadora Social y Presidenta
de INAFA), Denisse Fernandez Ojeda (Trabajadora So-
cial de INAFA), Pefia Sanchez Cabrera (Auxiliar de geria-
tria de INAFA, con experiencia en enfermos de Alzhei-
mer), Victoria Sanchez Marrero (Técnico en Integracion
Social).

Cuota de inscripcién: 15€

CONFERENCIA DE ATENCION
INTEGRAL A LOS CUIPADORES
DE MAYORES DEPENDIENTES

Concienciando a la
Prevencion del deteri
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CENTRO CiVICO DENCARRIZAL
21 Y 22 DE MAYO 2014




MIERCOLES,; 21 DE MAYO DE 2014

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00 -11:30

11:30 - 12:00
12:00 - 13:30

Entrega de material

INAUGURACION por parte de la Presiden-
ta de INAFA, Dia. Caridad Curbelo Pérez,
acompanada del Excelentisimo Alcalde de
la Villa de Ingenio, D. Juan José Gil Méndez,
y del Concejal de Politica Social y Atencién
al mayor del llustre Ayuntamiento de la
Villa de Ingenio, D. Rayco Padillas Cubas.

MESA REDONDA I:
Aspectos biopsicosociales del mayor

D. Eduardo Javier Suarez Bueno, fisiotera-
peuta y director de los centros de dia de
Ingenio y Carrizal.

PREVENCION DESDE LA SALUD FiSICA

D. José Luis Hernandez Fletas, jefe del servi-
cio de psiquiatria del Hospital Universitario
Doctor Negrin.

PREVENCION DESDE LA SALUD PSiQUICA

D. Moisés Oliva Glez., trabajador social,
postgrado en Direccién y Gestiéon de cen-
tros para mayores y dependientes, y direc-
tor gerente del despacho de Trabajo Social.

PREVENCION DESDE LA SALUD SOCIAL

Descanso

MESA REDONDA II
Valoracidn y acciones preventivas

D. Eduardo Torrealba Fernandez, neurdélogo
del Hospital Universitario Doctor Negrin y
master en neuropsicologia por la UAB (Uni-
versidad Auténoma de Barcelona)

COMO DETECTAR Y PREVENIR EL DETERIO-
RO COGNITIVO

Diia. Elena Llamas Monzdn, psicéloga, mas-
ter practico clinico cognitivo-conductual y
master en neuropsicologia clinica.

VALORAR LA DEPRESION PARA LA PRE-
VENCION DE LA DEPENDENCIA

D. Javier Santana Quilez, médico de familia
del Centro de Salud de Ingenio y especiali-
zado en geriatria

16:00-17:30

17:30 - 18:00
18:00 - 20:00

X

IMPORTANCIA DEL MEDICO DE FAMILIA
EN LA DETECCION TEMPRANA, DERIVA-
CION Y APOYO A LAS FAMILIAS

Dfia. Leticia Aleman Estupifidn, fisiotera-
peuta de CEFI de Ingenio.

REHABILITACION FUNCIONAL DE LOS MA-
YORES DEPENDIENTES

MESA REDONDA lil:
Habilidades y estrategias ante las situacio-
nes criticas

D. Antonio Galvan Diaz Espino, psicélogo
clinico.

SITUACIONES DIFICILES QUE GENERAN
TRASTORNOS DEL COMPORTAMIENTO EN
MAYORES

Dfia. Maria Rosa Rubio Ramos, fiscal deca-
na de la seccion de lo civil y proteccion de
personas con discapacidad y provisiones de
apoyo.

PROCEDIMIENTOS DE DETERMINACION

DE LA CAPACIDAD Y OTROS ASPECTOS DE

LA PROTECCION DE LAS PERSONAS MAYO-
RES CON DEPENDENCIA

Descanso
SESION DE TALLERES

D. José Sebastian Caballero Caballero, re-
flexdlogo.

REFLEXOLOGIA FACIAL

D. Jesus Lucas Cabrera Fleitas, formacion de
homeopatia, fitoterapia y aromaterapia.

DESPERTAR LOS SENTIDOS HACIA NUESTRO
ENTORNO Y HACIA NOSOTROS MISMOS

Dia. Elena Moragues Benitez, terapeuta de
YOMENA.

TECNICAS DE RELAJACION Y AUTOMASAIJE

Dia. Isabel Fidalgo Hernandez, terapeuta
ocupacional, psicéloga y terapeuta EMDR.

ARMONIZACION FiSICA, MENTAL Y EMO-
CIONAL CON LUZ Y SONIDO

JUEVES,

09:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 11:30
11:30-12:15

12:30 - 12:15

16:00 - 16:45

22 DE MAYO DE 2014

PONENCIA |
Cuando el cuerpo nos habla

Dfia. Talia Quintero Sanchez, psicéloga,
diplomada en_naturopatia y nutricion, y
maestra de Reiki.

TRATAMIENTO DE LAS DISFUNCIONES DEL
CUERPO PARA RECUPERAR EL EQUILIBRIO
CORPORAL PERDI?IENETI\:E;\AAYORES DEPEN-

PONENCIA 11
Terapias alternativas para familiares y cui-
dadores principales

Dfia. Rosa Maria Rodriguez Mesa, artete-
rapeuta, artista multidisciplinar, miembro
de la Asociacién Americana y Espafiola de
Arteterapia.

EL PROCESO CREATIVO EN LA PINTURA,
UN CAMINO HACIA EL BIENESTAR

Descanso

PONENCIA Il ) )
Transtornos de la memoria, detectar e in-
tervenir

D. Carlos Rodriguez-Valdés Roque, licencia-
do en psicologia, formacién especializada
en demencias, terapeuta EMDR II.

INTERVENCION EN TRASTORNOS
DE MEMORIA
PONENCIA IV
Maltrato del mayor. Aspectos

D. Francisco José Hernandez Martinez, DUE
docente de la ULPGC de Lanzarote.

MALTRATO INSTITUCIONAL Y FAMILIAR

PONENCIA V
La insercion social de los mayores

Dfa. Auxiliadora Gonzalez Bueno, doctora y
Titular de Uniyersidad del Dpto. de Psicolo-
gia y Sociologia, Licenciada en antropologia
y Diplomada en Trabajo Social.

LOS PROGRAMAS FORMATIVOS PARA LOS
MAYORES EN NUESTRA COMUNIDAD

Mas informacion en:

WWW.INAFA.ES - 928 782 812 - 686 614 693

17:00 - 17:45

18:00 - 18:30
18:30 - 20:30

20:30 - 20:45

PONENCIA VI, )
La |mi)ortanC|a del encuentro intergenera-
ciona

Dfa. Maria Teresa Cabeza Alonso, diploma-
da en Trabajo Social y Técnica en activida-
des socioculturales.

RELACIONES INTERGENERACIONALES DU-
RANTE LAS DIFERENTES ETAPAS DE LA VIDA

Descanso

SESION DE TALLERES

Dia. Rita del Carmen Bello Ponce y Diia.
Isabel Rodriguez Rodriguez, ambas diplo-
madas en Trabajo Social, expertas univer-
sitarias en geriatria y gerontologia social vy,
en la actualidad, trabajadoras sociales en el
C.S.SEl Pinoy en el C.S.S El Sabinal, respec-
tivamente.

HABILIDADES SOCIALES

D. Jose Juan Rodriguez Ortega, facilitador
de Gestalt y director del Circulo Superior de
Terapias Gestalticas.

TERAPIAS NATURALES PARA LA SUPERA-
CION DE LA ANSIEDAD, EL NERVIOSISMO
Y EL ESTRES

D. Francisco José Hernandez Martinez, DUE
docente de la ULPGC de Lanzarote.

HABITOS SALUDABLES ( ALIMENTACION,
HIGIENE BUCAL Y CUIDADOS DE LA PIEL )

Diia. Lucia Gonzalez Diaz, socidloga y psico-
loga social.

SANA-ACCION, ASUMIR LA RESPONSABI-
LIDAD DE LA PROPIA VIDA Y ENTRENARSE
EN AYUDAR A OTRAS PERSONAS

ACTO DE CLAUSURA DE LA IX CONFERENCIA

Y ENTREGA DE CERTIFICACIONES por parte
de la Presidenta de INAFA, Diia. Caridad
Curbelo Pérez, acompafiada del Excelenti-
simo Alcalde de la Villa de Ingenio, D. Juan
José Gil Méndez, y del Concejal de Politica
Social y Atencion al mayor del llustre Ayun-
tamiento de la Villa de Ingenio, D. Rayco
Padillas Cubas.




